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2018瘦腿黑科技来袭！立体瘦腿，瘦腿袜加盟，腿围缩小2-6CM，香氛瘦腿袜代理费，视觉显瘦十斤！

有关弹力袜的小知识

睡觉不要穿弹力袜有研究人员招募了一些有轻度睡眠呼吸问题的男士，让他们睡眠时穿弹力袜，结果发
现穿弹力袜后因增加了回心血量，从而增加颈部血液的充盈程度，加重了夜间睡眠呼吸困难[7]。因此，
微胖的、爱打呼噜、以及确诊睡眠呼吸障碍的人要尽量避免睡觉时穿着弹力袜。

另外，睡眠时加穿弹力袜会进一步增加血液回流，会加重心脏负担。

奕薇香氛瘦腿袜，满足你所有的美腿需求。2018一起玩转超模腿！你还不跟上？
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坚持正确的瘦腿运动

空中自行车

 这个是所有瘦腿教程的标配动作，坚持做的话，效果会很显著。步骤是：身体平躺，双腿竖直开始做
蹬自行车的动作，一开始慢慢蹬，计时1分钟之后，可以提上速度，瘦腿袜，然后再放慢，形成一个小节
。这个是对全腿的一个锻炼，同时还能锻炼腰部跟臀部的肌肉，对消除腿部水肿也有非常好的效果呢！
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睡眠瘦腿袜可以穿着睡觉吗 

不可以

所谓的瘦腿袜晚上睡觉时穿着瘦腿或保健效果更好，实在是无稽之谈。一方面，瘦腿袜是指静脉曲张袜
，是医院用来治i疗静脉曲张的医用弹力袜，根本就没有瘦腿功效。再者，瘦腿袜很紧，本就不宜长时间
穿着，香氛瘦腿袜加盟费，若晚上睡觉还穿着，造成腿部血液循环不畅出现胀痛感，也可能会使皮肤汗
液不能及时挥发造成毛孔阻塞，局部皮肤会出现红i肿，引起毛i囊炎等。

所以，瘦腿袜晚上是不可以穿的。另外，就算是白天为了预防静脉曲张也不宜长期一整天穿着瘦腿袜。
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瘦腿袜加盟-瘦腿袜-
香港奕薇加盟微信号由义乌奕薇服饰有限公司提供。义乌奕薇服饰有限公司（www.hkyiwei.com）是浙江
金华 ,服装鞋帽项目合作的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客
户需求。在香港奕薇领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创香港奕薇更加美好的未来。
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