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产品详情

生理性涨奶的注意事项，产后康复中心加盟，催乳师和宝妈都看看吧

     生理性涨奶就像婴儿黄疸一样，一周左右大部分婴儿都有生理性黄疸，多喝点水晒晒太阳基本都
可以好。产后涨奶也在这个时间段，通常妈妈在产后3、4天（或者一周）左右，乳房会突然胀痛，这就
是所谓的“生理性肿胀”。

详解生理性肿胀

     一般表现为两侧乳房同时肿胀、疼痛、就像两个硬球一样，看起来紧绷而发亮，严重者一触即痛
，衣服都不能贴着皮肤，有时候可能会伴随发烧。

    生理胀奶只有一部分妈妈会有。产后变化，造成血液循环及泌乳量快速增加，引起的乳房组织生
理水肿，乳房里面除了乳汁，还有血液所以看起来很胀。

为什么要请催乳师？

    我一朋友，曾告诉我说：如果我有孩子了，产后康复师，谁都不让碰，因为自己的孩子，必须自
己带。我回她一句：傻。



    现代人提高生活品质，不就是通过购买各种服务来实现的吗？苹果手机贵，并不是它镶金镶钻了，
而是因为软件和系统好用。土鸡蛋贵，并不是因为它多有营养，而是吃进嘴里的感觉很美好。

   钱的主要用途，就是购买这种形而上的“感觉”，产后康复训练，现代社会随便一个人都能养活自
己，但为什么还有那么多人拼命加班呢？答案大家心里都有数。

      有位妈妈某天过来看病，手里拿着一个方子，说孩子一岁多了，想断奶了，看过好几个医生，
都没啥效果，这次又去了省中医院里面找了一个老医生给开了一个方子，吃了好几天，奶还是没有回去
。

     我拿起方子一看，上面是炒麦芽30克，水煎服。我说这个方子没问题，估计大部分的中医院都是
这么开的，只是剂量太小，治不了大病。然后我给他开了一个方子，要求她买生麦芽回去，自己用锅炒
出淡黄色有香味了就行。并且只开了三剂。该女子第二天大早上的就打电话给我说，吃完一剂之后，奶
就回去了，产后康复，非常神奇。随后我又接诊了许多回奶的妈妈们，均用此方，全都有效。

产后康复训练-产后康复-南京红番茄服务公司由南京红番茄健康技术服务有限公司提供。南京红番茄健
康技术服务有限公司（njhfqjk.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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