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我与老公在东莞工作，去年初要了宝宝，因为离老家特别远，老人没有办法过来照顾我与宝宝。现在东
莞月子会所比较多，照顾产妇与宝宝都非常地专业，所以我在怀孕六个月时就与老公看了几家月子会所
，樟木头月子会所，做一下比较。zui终选择了一家坐月子，朋友有意向也到月子会所坐月了，那么，东
莞的月子会所多少钱?

东莞月子会所比较多，每家的业务不同，具体的价格也不一样。我与老公选择的是巍阁坐月子，在这里
坐月子日子过得非常快，这里有专业的医生与护理人员，产后的一系统问题都可以得到解答。到这里坐
月子价格在八万元左右，在这里坐月子28天，可以选择不同的套餐，根据自己的经济水平选择适合的价
位。

巍阁属于gao端型的月子会所，有着十一年的品牌历史，有24小时的母婴同室护理。服务套餐有高ji套房
套餐、豪华单房套餐以及高ji单房套餐等等。我与宝宝来到这里得到精心的照顾，护理人员特别的温和，
宝宝被照顾的很好，起初觉得自己可能无法照顾好宝宝，此时心中有了底气。来到这里第二天就安排了c
ui奶师，帮助疏通ru房，让整个ru房充满奶水，让宝宝能得到充盈的奶水。

到了巍阁月子会所，能得到一对一的照顾，宝宝可以与大人一起，能随时与宝宝互动。同时地会有专业
的护理人员带宝宝，我在这里能得到充足的休息时间。专业的人员带宝宝非常有耐心，她会与宝宝唱歌
、做游戏，与宝宝互动比较多，能够感觉到宝宝越来越聪明。

我在这里得到精心的照顾，月子餐十分的丰富，有营养师针对我的体质与生产后的情况，制订了适合我
的月子餐，没有几天，整个人就精神许多了;而且在这里睡觉也比较好，宝宝晚上可以到集中婴儿室，有
专人照顾，月子会所推广，省去不少的心。
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产后产妇坐月子的主要目的，就是是调养身体。那就要保证让产妇吃好，才能跟好的恢复身体。因此很
多有条件的产妇都去了月子中心，毕竟那里会提月子餐，帮助产妇恢复身体。但是很多家属也会对月子
中心的月子餐持怀疑态度，那月子中心的月子餐放心吗？

月子中心的月子餐跟普通的饮食安排相比较起来，肯定是更专业的，而且营养成分也更符合产妇的身体
状况。因此家属们可以放心的把产妇交给月子中心来照顾，通过月子中心的月子餐的调理，产妇的身体
一定会很好的恢复。因为每一个月子中心都有营养师，营养师会根据产妇的实际身体情况来安排饮食，
做到真正健康、真正营养。

而且月子中心的月子餐是有很多讲究的，不会随意的给产妇安排。家人伺候月子多数是捡着营养价值高
的食物给产妇安排，却从来没有考虑过这些食物是否适合产妇的身体状况。而月子中心就不一样了，更
注重按照排、调、补、养的顺序给产妇安排饮食，这样就能保证月子餐发挥其zui大的作用。

在产后的第1周主要是以排除身体du素和垃圾为主，会尽量该产妇安排一些具有排du功效的食物，比如生
化汤、麻油煎猪肝等。第二周的时候主要就是易调理身体为主了，更注重bu气血的食物，会议gan脏、大
枣、当gui等为主。

到了第三周的时候，产妇的身体基本调养了过来，气血虚的问题基本改善，就要开始注重养补身体了。
这一周营养师会根据产妇的实际身体情况准备丰富的食材，不只是能让产妇的身体得到很好的补养，还
能帮助产妇下奶。zui后一周就注意是养身体了，会以那些强身健体、美容养颜的食物为主，让产妇可以
美美的出月子。

东莞月子会所多少钱

坐月子是女性人生中非常重要的事情，如果不能修养好身体，就很可能给身体带来健康隐患，甚至是落
下月zi病。因此很多产妇都会选择到月子会所坐月子，在那里可以享受专业人员的照顾，以便让身体可
以用更好的恢复。但是市面上的月子会所很多，价格方面也是高低不等，产妇无从下手选择。那来了解
下东莞月子会所多少钱？

在东莞这么大的城市中，月子会所是非常多的，介个也是从一两万到十几万不等。在东莞有一家叫做巍
阁的月子会所是非常有名气的，而且口碑也好不错。去年有一个朋友是去那里坐的月子，听朋友说费用
大概在八万多块钱，算不上特别贵，但是听朋友说服务方面还是非常不错的。据说那里的服务人员非常
的专业，服务态度也和蔼可亲，让人有一种家庭般的温暖。

而且巍阁月子会所的收费也是很人性化的，据朋友说可以自行选择服务项目，月子会所，服务项目不一
样，收费也会有一些差异。如国家里的经济条件非常好，就可以选择豪华套餐，那样可以享受的服务项
目也能更多。也有一些家庭条件是中等的，就可以挑选性的选择服务项目，也能节省一部分费用。

但是不管产妇选择那一级别的套餐，服务水准都是不会降低的，都会一视同仁，给与产妇更贴心的照顾
。在那里产妇可以二十四小时享受特殊照顾，有专业的营养师给产妇制定营养餐，每一餐都是根据产妇
的自身体质量身定制的。

而且还有专业的催ru师给产妇进行催ru，让产妇少受下奶的折磨，也能更快的给宝宝提供ru汁。在巍阁月
子会所，宝宝也能享受到更专业的喂养，育婴师会定时定点的给宝宝喂奶、换尿布，还会给婴儿进行抚



触，来促进宝宝更健康的成长。

月子会所-企石月子会所-月子会所怎么样(优质商家)由东莞市如兰家庭服务有限公司提供。东莞市如兰家
庭服务有限公司（www.weigedg.com）是一家从事“月子中心,月子会所,东莞月子中心,东莞月子会所,巍阁
”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
巍阁”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使如兰在其它中赢得了众的客户
的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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