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产品名称 健身房织带车品牌 织带车
鑫顾健身器材经久耐用

公司名称 永康市鑫顾工贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省永康市龙山镇里麻车村古里小区42号

联系电话  13735622929

产品详情

永康市鑫顾工贸有限公司是【滑雪机】【攀岩机】【跑步机】【健腹机】【踏步机】【双节棍】【臂力
器】【健身休闲用品】等产品专业生产加工的公司，拥有完整、科学的质量管理体系。

鑫顾与您分享

运动前一定要做好充分的热身 使身体和心理得到适应反应

让身体更快进入训练状态 以及防止运动损伤的发生

如果运动超过60分钟或运动强度剧烈需要补充运动饮料和水

这样可以防止因为出汗过多 造成人体电解质流失

鑫顾公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可，欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈。

永康市鑫顾工贸有限公司是【滑雪机】【攀岩机】【跑步机】【健腹机】【踏步机】【双节棍】【臂力
器】【健身休闲用品】等产品专业生产加工的公司，拥有完整、科学的质量管理体系。

鑫顾与您分享

健身前60分钟内 不要吃不易消化的食品 比如油脂类、肉类等



可以适当的吃碳水化合物

比如面包、香蕉等 这样可以提升运动表现

鑫顾公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可，欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈。

永康市鑫顾工贸有限公司是【滑雪机】【攀岩机】【跑步机】【健腹机】【踏步机】【双节棍】【臂力
器】【健身休闲用品】等产品专业生产加工的公司，织带车，拥有完整、科学的质量管理体系。

健身告诫：坏习惯让你原地踏步

1.忽视热身！

热身是非常重要而且很有讲究的！并不是慢跑一下，用轻重量做几组就叫做热身！

很多人忽视热身或者说他们不会热身！这样无疑是糟糕的！热身阶段是为你接下来的训练做好充足准备
，忽视它就等于在打一场无准备的仗！

建议你花15分钟去提升身体温度，改善软组织的品质，提升关节的流动性，健身房织带车批发，核心的
稳定性，以及目标肌群的激1活！

2.注意力不集中！

当你开始训练时就像是投入到一场战斗中，你应该完全无暇顾及身边的一切。

多数人在训练中都会出现注意力不集中的状况，这是导致训练效率低下的罪魁祸首！肌肉带动关节活动
是由神经系统控制的！

对于初学者学习动作来说，健身房织带车品牌，专注力尤为重要。你要时刻思考并体会动作的要领，目
标肌群的工作，集中精力去控制运动的轨迹，身体的排列以及动作的节奏！

只有这样学习起来动作才会有效率。不然永远都是形似神不似！

而对于有经验的健身爱好者来说，专注力是决定你是否能够上升一个层次的关键！

鑫顾公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可，欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈。

健身房织带车品牌-织带车-鑫顾健身器材经久耐用(查看)由永康市鑫顾工贸有限公司提供。永康市鑫顾工
贸有限公司（www.zhenxinhong.com）为客户提供“攀岩机,扭扭机,动感单车,跑步机,健腹机,踏步机”等业
务，公司拥有“振鑫弘”等品牌。专注于健身等行业，在浙江 金华
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：陈会根。
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