
黄石团建 企业团建 森众素拓教育

产品名称 黄石团建 企业团建 森众素拓教育

公司名称 武汉森众素拓教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道197号保利�茉
莉公馆一区9栋

联系电话 18140582313 15172389256

产品详情

拓展培训锻炼和提升团队角色认知能力和水平

拓展培训锻炼和提升团队角色认知能力和水平

在一个优1秀的团队中，团体成员必须认清并找准自己的角色和位置，对自己进行明确的定位，清楚自己
在某项任务中能干什么、适合干什么

什么是团队

由两个或两个以上的人组成的一个共同体，该共同体合理利用每一个成员的知识和技能协同工作，解决
问题，达到共同的目标

团队的角色定位

在团队中，一群人为了一个共同目标而奋斗。他们中分工不同，每个成员都清楚自己所担当的角色。除
了自身的力量、技能和担负的责任外，他们还必须为整个团队的凝聚力做出自己的贡献

在团队中，每个人都要认清自己并找准自己的位置，对自己进行准确定位。在拓展培训中的很多拓展训
练项目都可以提升团队角色认知能力和水平。在从事某项工作前，应该清楚自己能干什么，适合干什么
，如何做才有利于达成团队的总体目标。

在团队中，许多团队成员没有对自己进行合理定位，不清楚自己在团队中应扮演怎样的角色。对管理者



而言，如果团队中有太多角色定位不清的成员，势必会影响团队目标的顺利实现。因此，管理者应努力
帮助团队成员提高角色认知能力。

一般而言，团建公司，团队是由于志趣、爱好、技能、工作关系等，为完成一个共同的目标，而自愿组
合、共同合作承担风险的一个群体，团队必须产生1＋1＞2的力量。

户外拓展培训这种形式既安全又有一定的趣味性，易于被学员接受。但拓展培训的最终目的，是让学员
将培训活动中的所得应用到工作中去。如果缺乏专业培训师的指导及意见，则很难达到理想的效果。

通过户外拓展培训，整合团队，发掘每个人的最1大潜力，这就是拓展培训的真正意义！户外拓展训练特
点

投入为先：户外拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和交
往活动，有明确的操作过程，企业团建，要求学员全情投入才能获得最1大价值。

挑战自我：户外拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理素质的考验上，需要学员向自己的能力
极限挑战，跨越"心理极限"。

熔炼团队：体验团队的伟大力量，团建基地，增强团队成员的责任心与参与意识，树立相互配合，相互
支持的团队精神和群体合作意识。

高峰体验：在克服困难，顺利完成训练项目要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。

自我教育：培训师只会在训练前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活
动中一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。

户外拓展野营项目：帐篷的挑选有技巧

现在虽然已经进入严寒的冬季了，不适合自驾、野炊、露营了。但是我们可以为明年的户外拓展活动做
些准备，如果我们在野炊露营的时候不想用租来的帐篷，想自己购买，又该注意什么呢?

请听让金鼎猎人各位说道说道这挑选帐篷的技巧：

1、季节和当地的气温

挑选帐篷首先要考虑的就是季节和气温，帐篷主要分为：夏季、非雪期、雪期以及四季。当地的环境和
实际气温，也是重要的参考对象。小伙伴们露营前，千万考察清楚当地的气温再下决定。



      2、使用帐篷的人数

其次就是考虑帐篷的容纳人数。一般两人帐篷是最普遍和常用的：因为空间充足，黄石团建，携带方便
。当然，如果你希望拥有更大的空间，可以挑选更大的帐篷。

3、帐篷的重量

最后一项就是考虑帐篷的重量了。重量轻的帐篷，可以有效地减少负重。特别是在远距离徒步时，减少
自身负重，就变得尤为重要了。小可建议，在夏秋季以及非雪期，只需要选购单层的帐篷，重量轻，方
便携带。

黄石团建-企业团建-森众素拓教育(推荐商家)由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育
科技有限公司（www.whszst.cn）是湖北 武汉 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在森众素拓教育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，
共创森众素拓教育更加美好的未来。
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