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产品详情

冬季幼儿保健支你几招

穿着得体，增加你的诚意。有些家长给孩子衣服太多，孩子有一点活动，汗水浸湿了内衣，孩子不需要
换内衣，只能靠自己的体温来弄湿衣服，每天容易受伤感冒，药墨效果，不是有益健康。同时，应该随
着气候变化而增加，并且应该在活动之前或进入加热室时移除外衣。戴口罩以避免受凉。晚上盖上被褥
，父母或育儿工作者应检查时间，并及时盖好孩子，以免孩子感冒。否则，常引起其他严重疾病，如肺
炎，心炎，大叶山药，急性肾炎等。冬天天气寒冷，幼儿所需的能量和热量也相应增加。因此，应加入
一些能量丰富的热食。如肉类，鱼类，家禽，牛奶，豆类等。另外，还要注意补充红枣，红豆等脾脏补
血的食物。在冬季，幼儿的用水量也得到保证。水是人体新陈代谢的重要组成部分。幼儿的新陈代谢旺
盛，需要大量的水。每个班级结束后，孩子们应该组织起来喝水。具有特定身体健康的个体应根据情况
增加饮用水的数量。冬季儿童也需要适度运动和锻炼。运动可以增强儿童的身体健康，增强他们的自我
保护，抵御病原体的侵蚀。

药墨对慢性zhi气管炎有特别liao效药墨

慢性zhi气管炎(简称慢支)是一种严重危害人类健康的疾病，临床上以咳嗽、咳痰或伴有喘xi及反复fa作的
慢xing过程，即所谓“咳”、“痰”、“喘”、“炎”为特征。根据我国70年代的普查资料，患病率为3.
82％，50岁以上者达15％以上。故积极防治本病十分重要。慢性zhi气管炎的病因极为复杂，主要与大气
污染、吸烟、感ran、过敏及气候变化等有关，但迄今为，尚有许多因素还不清楚。

   从本世纪50年代起，针灸已经成为zhi疗慢性zhi气管炎的常用方法之一。在此之前，意大利的维内依
(A�Vinaj)教shou等采用针ci之法，于30年代曾有效地zhi疗了多例喘xi性zhi气管炎，并获良效[1]。至70年
代，随着我国大规模防治慢性zhi气管炎工作的开展，使针灸zhi疗本病获得迅速的推广和发展。近二十年
来，本病的针灸防治工作更趋深入。总之，几乎所有的穴位刺激之法都被试用于本病的zhi疗，包括：针
ci、隔姜灸、着肤灸、梅花针、电针、胸穴指压法、穴位注射、穴wei贴敷、穴位埋植、割治、挑治、ba
罐、穴位磁疗、超声针、穴位微波照射、穴位激光照射乃至近年刚刚开始应用的冷冻针灸等等。即使同



一种穴位刺激法，也有多种形式，如ba罐就有水罐、火罐、针药罐之异，穴位注射yao物更有中草药制剂
各种西药注she液，达十余种之多。

   通过长期大量的观察，发现无论是急性发作期的寒证、热证，还是慢性迁延期的肺虚咳痰、脾虚痰
滞和肾xu喘促及缓解期，针灸都有一定liao效。有人曾统计针灸zhi疗的 18400余例病ren，其总有效率为70
～97％，部分患者获者临床zhi愈或临床控制，多数患者临床症状有所改善[8]。表明针灸zhi疗本病的liao
效是肯定的。

   针灸zhi疗慢性zhi气管炎，药墨源头厂家，还进行了多方面的实验研究，通过对实验动物和人的多项
指标的对照观察，发现针灸、耳针、yao物穴wei贴敷等各种穴位刺激法zhi疗，可以促进慢性支气管所致
的气管损伤修复、使柱状上皮细胞的病理性损害得以减轻。针灸能提高患者巨噬细胞的吞噬能力和淋巴
细胞的转化率，升高血γ球蛋白的比例和血浆皮质醇的含量，降低血中嗜酸细胞的数目，使机体的细胞
免yi和体液免yi功能得以改善，增强患者的防御能力。另外，通过甲皱微循环观察，药墨，发现患者存在
的轻微循环障碍，通过针cizhi疗也能得到缓解[3，药墨贴牌厂家，4]。针灸在很大程度上，正是依靠上述
这些作用起到防治慢性zhi气管炎的作用的。

穴位敷承爱递康药墨

   (一)取穴

   主穴：分2组。1、肺俞、心俞、膈俞、肝俞、脾俞；2、天突、神阙、膻中、命门、灵台。

配穴：喘xi加大椎、定喘；脾虚加足三里、丰隆；肾xu加肾俞、膏肓

    我怀孕三个半月了。我曾经是重度zi宫内膜异位症患者，并发巧克力nang肿左侧两个5.0挤在一块，
右侧4.2，2011年六月顶不住月经疼痛和心理压力做了手术。

手术成果一般，盆qiang粘连没有彻底分开，而且右侧nang肿破lie，由于盆qiang充血不得不停止了手术。
术后打了三个月诺雷德，四个月后恢复月经。从2011年11月份开始尝试怀孕一直未果。

12年9月我尝试了药墨灸，因为住在单位宿舍条件有限，我只买承爱递康的松烟药墨块灸坚持每天敷小腹
部和三阴交，一开始很上火的，后来慢慢好点了，每天烫肚子，皮肤都有褐色的ba痕了，呵呵。让我没
有想到的是12月底那次月经后我就怀孕了！！真的不敢相信，我要孩子要了一年多都没有成功，按照西
医的说法术后例假恢复半年内是怀孕黄金期，超过一年未孕几率将大大降低。感谢老天对我的厚爱！

回想这两年的经历，觉得好心酸，但结果最终还是好的，这个孩子不仅给了我当妈妈的权利，还给了我
一个幸福的家，我五月就举行婚礼了，说实话是因为这个孩子男朋友家里才让我们结婚的，否则不知道
要拖到什么时候，因为我有这个经历他父母很清楚。当然也是因为男朋友的爱护和不舍拯救了我，让我
有信心去积极改变现状。

因此总结几点经验给有相同经历的姐妹们：

1.心态好比神dan妙药更有效，希望总在无意中出现；

2.医生的话不可全信也不可不信，选择性配合治liao；

3.更加侧重中医的辩证zhi疗方法，找到适合自己的方案，可以多样化的尝试。比如药墨灸就非常适合我
，看到很多姐妹也谈到了药墨的效果确实非常不错，我墨疗di一个月发现白带拉丝非常好，排卵正常，
分泌物透亮。感觉是药墨最da的功效是提升了我的卵chao功能，弥补了手术的伤害。

药墨(图)-药墨效果-药墨由山东承爱递康生物科技有限公司提供。山东承爱递康生物科技有限公司（www



.yaomojiu.com）是从事“药墨生产加工贴牌,特色儿童墨灸,美颜墨灸”的企业，公司秉承“诚信经营，用
心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：石经理。
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