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亲子游泳好处

身心健康

    从出生就开始游泳对于宝贝的健康，发展都很有帮助，还能激发起孩子对运动的兴趣，特别是宝贝
的心率和肺功能的锻炼，还有大脑的发育及五官（味觉，嗅觉，触觉视觉和听觉）的刺激。

     妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

    妙妙天才是一家全国连锁机构，专注于0到12岁婴幼儿成长服务。是国际儿童教育协会（ICEA）成
员，英国游泳协会（STA）会员单位，国际婴幼儿游泳协会（WABC）会员单位。

   引进美国及加拿大教育理念，提供符合美国USAG安全标准且适龄的教学设备及GYM运动器械。提
供双语教学环境，是儿童运动技能、智力发展、社交能力以及创新探索能力等领悟的领导i者和先行者，



也代表国际儿童早期教育行业的蕞高水平。

坚持以爱，温馨和奉献作为机构核心文化，以儿童教育心理为理论支撑，注重孩子情商和性格的培养。
让孩子沐浴在充满爱的环境中.

儿童学游泳安全须知

游泳时间不要太长

??建议初学者每次练习游泳时间不要太长，建议每堂课以1小时或70分钟较恰当，这样小朋友比较不累，
也较能专心学习。

游泳前一天睡眠要充足

??游泳前一天要有足够的睡眠，如果平时没有运动习惯，应避免一次进行太久或太激烈的运动。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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