
家庭跑步机价格 合肥跑步机 安徽捷迈 

产品名称 家庭跑步机价格 合肥跑步机 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

许多人开始跑步就是因为减肥，跑步确实减肥的非常好运动方式，跑步每分钟比起其他运动燃烧更多的
卡路里。我们的骨骼是和你的身体需求相互协调的。长期坐在显示器前的我们让我们的骨骼越来越脆弱
。跑步机可以减肥，跑步是目前国际流行并被医学界和体育界给予高度评价的有氧健身运动，跑步机价
格，是保持一个人身心健康很有效、最科学的健身方式，也越来越受到大家喜爱。但由于环境的限制，
很多人无法享受脚踩泥土、贴近大自然的跑步，跑步机报价，所以跑步机就成了健身者，特别是想快速
的减肥女性的首要选择。

单功能跑步机从结构上分为两类，一类是滚轮式跑步机，一类是平板式跑步机。滚轮式跑步机工作时噪
音很大，已被淘汰。平板式跑步机是由人主动在上面运动，所以使人感到与普通跑步一样。它的电子表
可帮助训练者记录下时速、时间、心率、热量、节拍、距离等指标。使您随时了解自己的训练情况，进
行有目的的调整。

一台多功能跑步机是由跑步机、划船器、卧式健身车、立式健身车、放松机、腰旋器等功能器材组合而
成，以功能多、占地少而受到一些人的喜爱。它的锻炼方法同普通跑步机一样，但从健身器所应具备的
使用舒服、方便，合肥跑步机，技术动作准确合理上看，多功能跑步机有一定缺陷。

经常变换跑步的方式：为了增加跑步的耐力、速度和力量，每周至少应该变换1次跑步的形式，比如改变
加速跑的间隔距离，增加斜坡跑的次数，放慢速度以增加跑步距离(比通常增加1公里到3公里)等。如果
你每次总是用同样的步速跑同样的距离，就很难看到自己的进步。挑战自己的方式就是经常变换跑步的
形式。 室外跑步效果更好：在室外跑步要比在室内跑对身体更有益处，室外变化多端的风景往往能延长
跑步的时间。当然好风景并非其优势的全部，研究表明，在同样的身体条件下，跑同样的距离，室外跑
步者的心跳速率比在室内跑的人要快。 家庭跑步机价格-合肥跑步机-安徽捷迈(查看)由安徽捷迈体育用
品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）实力雄厚，信誉可靠，在安徽 合肥 
的相关产品等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领安徽
捷迈和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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