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产品名称 干果夏威夷果 郑州夏威夷干果 益州食品

公司名称 临沂益州食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东临沂兰山区枣园镇蒙山工业园

联系电话  13869947827

产品详情

如何挑选夏威夷果？

1. 看大小。大的夏威夷果，在树上生长得时间长，吸收的营养多，味道鲜美。

2. 闻味道。好的夏威夷果有很浓烈的坚果香气，不会散发出难闻的味道。

3. 观看颜色。果肉的颜色呈现出奶白色，是质量非常好的，如果颜色呈现出棕色，就已经坏了

4. 看外表。夏威夷果的果壳开口越大，夏威夷干果价格与图片大全，这样的更容易打

听我说了这么多，是不是口水都已经流下来了，赶快去吃吧。

夏威夷干果

夏威夷果不能和什么一起吃

1.难以消化的食物：夏威夷果中脂肪、碳水化合物、蛋白质等含量丰富，本身不好消化，食用过多会增
加肠道负担，再食用一些难以消化的食物，肠道负担更重，有可能会出现腹胀等肠道不适的情况。 难以
消化的食物有：猪蹄、猪肥肉、猪皮、禽类皮、梅干菜、朴豆角、山楂干等。夏威夷果（澳洲坚果）果
晶在国际市场上价格昂贵，产品供不应求! 夏威夷果经精心炒制，清香浓郁，松脆香酥。 

夏威夷果的食用方法

夏威夷果营养丰富、香脆可口、风味独特。但是怎么吃才能营养全吸收呢?



小编建议直接食用干果，而不去烹饪加热食用，因为其所含的单不饱和脂肪酸油脂往往容易被氧化，产
生过氧化物，会有安全性欠佳、易产生不好后果等缺点。

夏威夷果可用以佐膳及送酒，因此也被广泛采用于制西饼、蛋糕甜品之中。

不过，吃太多果仁对人有不好之处，由于果粒坚硬，消化力弱人士稍稍多吃会感觉梗胃，嚼碎吞咽时，
容易呛喉，而果屑藏存喉间摺壁内，会胀大发臭，颇难清理，干果夏威夷果，果仁经烘香或油泡后，可
提升口感，但却偏向燥热，引发豆豆喉痛。

果皮粉碎后可混作家畜饲料，郑州夏威夷干果，果皮还可用作土壤的肥料，果壳可制作活性炭或作燃料
，也可粉碎作塑料制品的填充料。但是别贪吃哟，小心发胖。

干果夏威夷果-郑州夏威夷干果- 益州食品(查看)由临沂益州食品有限公司提供。临沂益州食品有限公司
（www.lyyzsp.com）位于山东临沂兰山区枣园镇蒙山工业园。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前益州
食品在干果类中享有良好的声誉。益州食品取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一
个新的高度。益州食品全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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