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   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优
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浙江滕飞餐饮为您分享夏季饮食的健康小常识

多喝粥

   由于炎热的刺激，人的肠胃功能在夏季会相对减弱，没什么食欲。于是各种粥品便是这个时节的选
择。据《本草纲目》称，早起空腹胃虚，食粥一大碗，谷气便作，所补不细，又极柔腻，与肠胃相得，
最为饮食之妙诀。

   晚间喝粥也可使肠胃得到滋养，却不会导致肥胖，还能帮助睡眠，古人就称它为食疗同一。喝粥有
益身体喝粥的好处是多方面 的，承包高校食堂，总体来说有：帮助消化、增强食欲、补充体力、防止喉
咙干涩、调养肠胃等功效。同时，还可添加各种食材、药材加强作用，适合各类人群食用，且制作过程
简单方便。粥的主要原料多为米，如粳米、小米或糯米，它们中大都含有丰富的蛋白质、脂肪，以及钙
、磷、铁、胡萝卜素等多种微量元素，对人体十分有益。



   依据个人喜爱，粥里还可添加各种食材，如南瓜、莲藕、红豆、百合等，还有各种肉类、海鲜等，
更是可以添加各种药材如枸杞、莲子、菊花以达到不同的养生功效。不同的食材经熬制，精华也留于粥
中，不仅味道鲜美，更是既健康又营养，所以粥号称世间补人之物。

    浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优
质一体化食堂承包、食堂托管服务。

浙江滕飞餐饮提醒您：食堂承包员工严重流失的原因

学生员工：严重的流失有三方面的原因：

①.从大学生角度来讲，一般情况下，大学生从基层干起的心理落差很难解决，再加上亲朋好友的反对与
影响，家长会认为孩子上了那么多年学，却还是要做一个普通的服务员，有失尊严，还不如不上学，读
的书都白读了。

②.还有一些中专学生更加愿意从事导游、营业员等相关行业，承包学校食堂，认为这种行业更能锻炼自
己的能力，武义承包，显示自己的真本事，做事会比较轻松，也更容易达到自己的期望值。

③.从餐饮行业的角度来讲，管理层的人员对大学生进行挤压和百般刁难，以防威胁自己的职业，导致了
大学生们在做事上难免会有失落感。
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浙江滕飞餐饮为您分享厨房管理中，如何保养厨具

锅刷洗擦晾晒

洗锅刷并不是很值钱的厨房用品，而如果5天、10天一换的话，那样的使用量就很大了。

虽然锅刷相对来说，承包工厂饭堂，热菜的使用量比其它部门要大、要多，但是如果不好好控制，那么
就会出现另一种情况：例如炒锅师傅想这个刷子我用着不舒服，给我换个新的;或者面点部、烧腊间都照
这样下去的话，那一个月下来浪费的洗锅刷会是一个不小的数目。

针对这嘅情况，可以制定一个措施，那就是班组责任制，将这些物品以班组分配制来配发，而这个班组
不是常说的那种3人组，而是炒锅加打荷的班组制，砧板监督。另外就是在月底考核的时候，会将其列入
考核项目中。

真是不试不知道啊，比想象的还要节约。

将锅刷放入烧开的水中，加入食用碱(1500克清水下入80克碱粉)，小火煮5分钟，自然冷却后捞出，用布



略微擦拭，挂起晾晒。

承包高校食堂-武义承包-滕飞餐饮值得信赖(查看)由浙江滕飞餐饮投资管理有限公司提供。浙江滕飞餐饮
投资管理有限公司（www.zjtfcy.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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