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产品详情

来张家界应该怎么带衣服；我建议来张家界游玩的朋友来之前先查张家界天气，山上的温度比市区大概
低五到六度。当然可以大致给于参考，一般来张家界不管什么时候最少带一件外衣。因为张家界山上到
六月份都很凉爽，到张家界旅游需要花费多少钱，睡觉都要盖被子。从十月到次年四月间来张家界的话
带一件比较厚的外衣。

小晴导游是土生土长的湘西妹子，来张家界旅游咨询小晴，免费解答。想要纯玩跟团，或者独立成团，
或者自由行，住宿山顶民宿门票都可以找晴晴，小晴亲自带你们玩，联系方式见网站。 

3、玩大峡谷之前的那天晚上住在武陵源区，大峡谷距离武陵源很近。

在结束森林公园游玩的那天晚上住在武陵源区，

正好从武陵源出景区，住在武陵源区，第二天去大峡谷。

所以，想玩张家界三个核心景点的路线就出来了。

Part 1

D1 上午抵达张家界 下午天门山景区晚上住市区

D2 上午坐车到森林公园大门游览半程金鞭溪，电梯上袁家界午餐 下午游览至杨家界
晚上经天子山门票站出住天子山镇

D3 上午进森林公园坐车去天子山景区午餐 下午步行或者索道下山游览十里画廊
晚上经武陵源门票站出住武陵源区（可看表演）

D4 上午武陵源汽车站坐车到大峡谷 下午返回武陵源住宿随意



D5 返程or凤凰。
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三、注意防暑：张家界暑假期间温度22℃至35℃之间，景区低3℃到5℃.备好防暑和防晒用品；旅行中要
多饮水，避免过度劳累；了解预防中暑和急救的基本知识 。

四、注意饮食：多食用蔬菜和易消化的食物，忌食生冷变质食物，切勿暴饮暴食；不在张家界无证摊贩
购买食品饮料。

五、安全游乐：参加涉水旅游项目和高风险旅游项目要确保安全并了解注意事项。行前购买相关旅游保
险，做好风险防范。家长、老师等要做好对学生和儿童的监护和安全教育。

六、衣服方面:天气炎热，建议着短衫、短裙、短裤、薄型T恤衫、敞领短袖棉衫等清凉夏季服装.白天天
气热，容易出汗，建议使用防脱水化妆品，少用粉底和胭脂。还带点防晒品!携带上感冒yao，以防感冒(
不怕一万，只怕万一)
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点击咨询-到张家界旅游三天两夜旅游攻略由张家界联合国际旅行社有限公司提供。张家界联合国际旅行
社有限公司（www.zjjlhcc.com）位于张家界永定区永定办事处解放居委会。在市场经济的浪潮中拼博和
发展，目前联合国际旅行社在旅游服务中享有良好的声誉。联合国际旅行社取得全网商盟认证，标志着
我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。联合国际旅行社全体员工愿与各界有识之士共同发展，共
创美好未来。
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