
上海美赋整形医生张建平院长为您科普割双眼皮注意事项

产品名称 上海美赋整形医生张建平院长为您科普割双眼皮
注意事项

公司名称 深圳美赋菁英医学美容教育培训有限公司

价格 1.00/个

规格参数 上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院

公司地址 深圳市福田区梅林街道孖岭社区凯丰路28号富国
工业区厂房1栋301-17房（注册地址）

联系电话  17891994898

产品详情

割双眼皮

注意事项？化妆中最难的部分应该就是眼妆了叭，除了眼影配色难、眼线手法难，还有很多小可爱觉得

自己是内双or单眼皮，所以很多人会去割双眼皮，那么割双眼皮有哪些注意事项呢。

割双眼皮误区 误区一： 「新技术」都想试一试 误区二： 双眼皮越自然越好 误区三：

我要欧式平行大双眼皮 误区四：   左右双眼皮必须一模一样 误区五： 不想要肿眼皮 误区六：

刻意追求翘睫 误区七： 要大眼睛，一定要做提肌 双眼皮注意事项？

1.三个关键时间点：拆线前（注意好消肿就会快）、一个月（注意好就不会留
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疤）、三个月（三个月过后就解放啦~）

2.做完手术的一周内要垫高枕头，有利于消肿；前三天冰敷，后四天热敷（

可以在淘宝上买医用冰袋；冰敷或者热敷时都要避免水珠哦，还要记得在眼睛

上隔一层纱布再敷），三到五次，每次十五分钟左右。

3.拆线前不要让伤口沾水，早晚用生理盐水清洁伤口，并涂抹金霉素软膏。

4.一定不要熬夜！早睡（不然眼睛第二天肿到一夜回到解放前）不要用眼过

度!!在拆线前少玩手机，不要不自觉揉眼睛。5.南瓜、豆制品、海带等海藻

类食物，这三种是术后消肿的代表性食物。

6.术后第三天可以开始做一些睁眼闭眼的练习，用力睁眼（8过也别太用

了），平视，往上看，闭眼，以此往复，可以辅助褶皱的成型，锻炼眼周肌肉 的配合。

7.划重点！忌口（忌辛辣、忌海鲜、忌发物）忌3个月。

8.术后不要用化妆品（含重金属会导致留疤）至少3个月后才化妆。

9.关于疤痕和增生，疤痕主要靠自己忌口，多做热敷，少用眼，也可以拆线

后一周使用疤痕药物预防增生，比如舒疤宁或者金巴克类的硅酮凝胶药物。

10.关于心态。手术后的心态一定要好！不要过分关注，特别是对称的问题，



前期可能会出现两边恢复情况不一样而出现暂时的不对称，所以不要玻璃心，

实在不放心也可以咨询医生。俗话说：要变美先变鬼，保持愉悦的心情才有利

于恢复哦！如果你想了解更多关于“割双眼皮注意事项？

”的相关专业知识，可在线咨询美赋医疗的整形医生(技术院长张建平)

 

美丽是没有标准的

只是对美丽的态度不同而已

所以无论何时何地

我们都要拥有抬头挺胸的勇气

美与真、善、爱都是人类的最高追求

都是人类幸福的依托

每个人都在寻找适合自己的美

美赋医美，

通过“更大化的变化外在美，为女性赋能”

在哲学基础上赋予您不一样的美。

上海美赋医疗美容隶属于美赋集团，集团总部位于上海。美赋集团专注于高端医疗领域，旨在建立汇集
医美联盟、美业联盟、医才联盟的医疗美容服务平台，为让国人享受到更高标准、更专业、更规范的医
疗服务而努力。三大板块互相合作、互为供需、互为带动 ，形成一个公平、平衡的平台。集团坚持“赋
予您不一样美”的理念，先后在北京、上海、广州、合肥、南京、杭州、长沙、深圳、香港等地建立多
家医疗服务平台。

上海美赋医疗美容是按卫生部标准，由上海市卫生局严格审批成立的并以“赋予您不一样的美”为理念
的一家权威医学美容机构。医院位于“科学   城”嘉定区曹安公路2386号，总面积达3200余㎡，内
设有美容外科、美容皮肤科、美容牙科、美容中医科、麻醉科、医学检验科等各级科室

美赋医疗美容依靠美赋集团搭建的医美联盟、美业联盟、医才联盟服务平台，可以全方位定制求美方案
，并快速引进国际领先医美技术、专家团队、原装药品以及进口器材等

每个人都有属于自己的美丽，MFAIR坚持以医疗本质为前提，以客户体验为核心，针对不同的客人订制
专属个性化的服务。实现了专家亲诊、技术权威、风险可控、效果保障、服务高质等多方利益保障.
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美赋医疗随时欢迎您在线咨询
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