
上海美赋整形医生张建平院长为您科普双眼皮恢复的几个阶段?

产品名称 上海美赋整形医生张建平院长为您科普双眼皮恢
复的几个阶段?

公司名称 深圳美赋菁英医学美容教育培训有限公司

价格 1.00/个

规格参数 上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院

公司地址 深圳市福田区梅林街道孖岭社区凯丰路28号富国
工业区厂房1栋301-17房（注册地址）

联系电话  17891994898

产品详情

双眼皮是最基础的一个整形手术，去专业医院找专业医生即可。
但一个成功的双眼皮，是七分靠医生，三分靠术后护理。
那么双眼皮手术后到底需要做什么呢？一起来看看吧~ 双眼皮手术恢复周期 肿胀期（0-3）天
消肿期（4-9）天 持续消肿期（10-30）天 稳定期（31-180）天 成型期（180~365）天 肿胀期（0-3）天 这
个时候，伤口处会有各种不适，伤口轻微疼痛、明显肿胀、眼皮发紧，分泌物较多、渗血等，都属于正
常的“美丽
代价”，一般口服抗生素3天左右就不会有大问题了。做完手术后，些疼痛，不要急于吃去痛片，术后48
小时内可以用500克袋装盐冰敷，一般冰敷半小时就要休息十分钟，这样才更有利于消肿、去疼。 值得
注意的是，如果是开了内眼角的朋友，一定要及时清洗眼角的血痂及分泌物，保持伤口清洁。建议手术
后第2天预约医生，到医院清洗伤口。 快速消肿期（4-9）天
这时候就会快速消肿了，可以选择热敷来加速消肿。 不过要注意热敷的温度，不要烫伤娇嫩的眼部皮肤
，这几天内伤口会痒痒的，那可是好事。伤口发痒是伤口在愈合的标志，实在难受的话，用消毒棉签沾
生理盐水轻轻擦拭就好了，有的求美者伤口周围可能会出现发红青紫状况，别担心，会慢慢变浅的！ 千
万要牢记的是，前7天一定要做到伤口不沾水啊！洗脸就用湿毛巾轻柔地擦擦别的地方好！这可是一级警
报！
开眼角的朋友每日用抗生素眼药水在眼角滴数滴，有分泌物，用无菌棉棒沾眼药水或生理盐水轻擦。
这个
时期可以
多做眼部活动，闭
目休息不利于重睑的成形及肿胀的消
退，这需要我们勇敢面对。在眼部整形
手术1小时后，就应该多做睁眼、闭眼动作。拆线后48小时可以沾水 持续消肿期（10-30）天 这个时候会
持续消肿，十天以后基本就会看到术后效果的廓形咯，但仍有肿胀，但因仍有肿胀。两眼的形状和对称
情况也会有点不一样，这个时候一定不要着急。因为在手术过程中可能哪一边的脂肪多一些，处理上就
会多一些，那么渗血的情况也会大些，另外世界上没有任何一样东西是一模一样的，只要两个眼睛在三
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个月恢复期以后差距不是很大就没有关系，这个时候一定要保持良好的心情状态，并且可以继续热敷。
稳定期（31-180）天 这时候手术的不适症状基本都没有了，术后效果也已经基本定型。 开眼角的朋友注
意了，因为眼角的皮肤比较薄，所以可能在内眼角还会有一个小红点~，一定不要用手总是触摸它，因
为越是刺激抚摸越大，疤痕增生也越大。所以，我们在拆线时就可以涂些疤痕软化膏，减少和抑制疤痕
增生。 成型期（180~365天） 这个时候双眼皮的形态已经完全出来了，不会有任何的不适情况和症状出
现。如果这个时候形态不是特别好，可以根据情况和个人要求去医院跟医生沟通进行修复手术。

如果你想了解更多关于“双眼皮恢复的几个阶段
?”的相关专业知识，可在线咨询美赋医疗的整形医生(技术院长张建平)

 

美丽是没有标准的

只是对美丽的态度不同而已

所以无论何时何地

我们都要拥有抬头挺胸的勇气

美与真、善、爱都是人类的最高追求

都是人类幸福的依托

每个人都在寻找适合自己的美

美赋医美，

通过“更大化的变化外在美，为女性赋能”

在哲学基础上赋予您不一样的美。

上海美赋医疗美容隶属于美赋集团，集团总部位于上海。美赋集团专注于高端医疗领域，旨在建立汇集
医美联盟、美业联盟、医才联盟的医疗美容服务平台，为让国人享受到更高标准、更专业、更规范的医
疗服务而努力。三大板块互相合作、互为供需、互为带动 ，形成一个公平、平衡的平台。集团坚持“赋
予您不一样美”的理念，先后在北京、上海、广州、合肥、南京、杭州、长沙、深圳、香港等地建立多
家医疗服务平台。

上海美赋医疗美容是按卫生部标准，由上海市卫生局严格审批成立的并以“赋予您不一样的美”为理念
的一家权威医学美容机构。医院位于“科学   城”嘉定区曹安公路2386号，总面积达3200余㎡，内
设有美容外科、美容皮肤科、美容牙科、美容中医科、麻醉科、医学检验科等各级科室

美赋医疗美容依靠美赋集团搭建的医美联盟、美业联盟、医才联盟服务平台，可以全方位定制求美方案
，并快速引进国际领先医美技术、专家团队、原装药品以及进口器材等

每个人都有属于自己的美丽，MFAIR坚持以医疗本质为前提，以客户体验为核心，针对不同的客人订制
专属个性化的服务。实现了专家亲诊、技术权威、风险可控、效果保障、服务高质等多方利益保障.

美赋医疗随时欢迎您在线咨询

医美咨询师医美咨询师医美咨询师医美咨询师医美咨询师医美咨询师医美咨询师
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