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产品详情

冰冷的冬天，喝点白酒，感觉身上暖洋洋的，但是在畅饮至于，也总有人担心喝酒会对人体的健康很产
生什么不良影响，但是据专家证实其实我们每天喝一点酒精可以降低心脏病的发病率，生活中有些人认
为白酒越陈越好。其实，并不是这样的，下面就让鸿运酒厂带我们来了解一下！

虽然白酒没有保质期，但酒在存放过程中，酒中的醇类会和有机酸起化学反应，产生多种酯类物质，各
种酯类都具有各种特殊的香气。由于酒中的酯化反应相当缓慢，因此，优质酒一般需要贮存三四年，甚
至更长一点的时间。但是，酯化反应到了一定程度就会趋向平衡，出现停止状态，如果继续贮存，会使
酒精度数减少，酒味变淡，挥发损耗也会增大。特别是目前有些中档和低档白酒，在勾兑过程中添加了
香味剂，这类酒更不能较长时间存放。否则，酒质会变得苦涩腻味。所以，白酒贮存也有适当的时间，
并非越陈越好。

白酒易挥发、渗漏，气温升高还会外溢。因此，散装白酒在零售、使用时必须注意以下几点：

⑴盖严 在付货暂停时，要将酒容器的盖盖好，封严，散白酒加盟，以防挥发，减少酒的风耗。

⑵勿太满 容器不要装得太满，抚州散白酒，以免气温升高造成酒的外溢。还要经常检查酒的容器，发
现渗漏，要及时采取措施处理。

酒文化作为一种特殊的文化形式，在传统的中国文化中有其独特的地位。在几千年的文明史中，散酒几
乎渗透到社会生活中的各个领域，但是饮酒也要讲究一定的方法，那么下面佩池酒莊就大家了解饮散酒



的保养方法。

饮酒保养的十二条：

1、饮白酒时，不要同时饮汽水，以免加速乙醇的吸收。

2、服药前后不要饮酒。酒可以加速药物的吸收，使药物发生改变，达不到治目的。所以服药前后不要饮
酒。医生规定有些药物需要服下，那是例外。

3、不要饮酒来保暖。不少人认为“酒能防寒”。其实，这是一种误解。喝酒以后，由于酒精成分的刺激
，皮肤温度会升高，使人产生温暖感觉。对这种温暖感是不能持久的。因为体表的血管越是舒张、松弛
，体热的散发就越快，使体温急骤下降，人就产生了强烈的寒冷感觉。喝了酒，反而比不喝酒更易产生
寒颤，引起受凉。

4、应控制饮酒量，饮酒必须少量、适量，不能每餐必饮，每饮必大醉。在聚会场合，不要勉强劝酒，散
白酒厂家，更不能灌酒。饮酒量应各自掌握，散白酒招商，适量而止，不要“显威风，逞英豪”。一般
认为，每次饮酒，啤酒以半瓶为宜，不能超过一瓶。

5、尽量饮用酒度较低的葡萄酒、绍兴黄酒和啤酒，少喝或不喝烈性白酒。50~60度的白酒乙醇含量相当
于葡萄酒或绍兴黄酒的4倍，即使喝得少，对胃肠的局部刺激也较强，容易损伤粘膜。而喝葡萄酒、绍兴
黄酒和啤酒，还可得到较多的铁质和一些维生素。

6、空腹饮酒是大忌。空腹饮酒容易醉，是因为乙醇迅速被吸收，血液中乙醇浓度很快达一酒醉程度。空
腹饮酒即饮使酒量不多，对身体也十分有害。胃里没有食物，酒精便会直接刺激胃壁，引起胃不适，重
者可能导致吐血，时间长了还会引起溃疡病。因此，要在饮酒前吃些东西，或者慢慢地边吃边喝，而且
不能过量，以免发生急性和慢性酒精中毒。

7、忌长期以酒代饭。适当少量地饮点酒，可以促进血液循环，有利于消除疲劳。但有些人，常常以酒代
饭，这对为体健康是十分有害的。据分析50克白酒约含有627.6千焦(150千卡)的热量;250克啤酒约含有418.
4千焦(100千卡)以上的热量。因此，偶尔可喝酒不吃饭，对人体的危害并不大，特别是饮酒时要吃入大
量的菜肴，可以摄入较多的热量和营养素。

8、忌划拳饮酒。由于饮酒划拳是边喝、边吃、边高声喧嚷乃至哄堂大笑，这样有可能使食物进入气管或
鼻腔，而引起呛咳、打喷嚏或流泪等现象。饮酒划拳输者罚饮酒，饮酒多者头晕目眩、神智不清，更易
输酒，结果造成饮酒超量，出现种种醉酒现象。而酒精中有害成分的毒害作用，会损害身体健康。因此
，应避免划拳饮酒。

9、饮用药酒，应请教医生。市面上药酒种类很多，必须根据个人体质和健康状况，遵医嘱选用。但是量



也不能多，不能像普通酒那样开怀畅饮。药酒在饭前饮，使其发挥药效。

10、喷酒药前不要饮酒。各种药对人体都有一定毒性。饮酒后血管扩张，血流加速，皮肤表面血管通透
性增高，并且药更容易透过皮肤血管进入血液，引起中毒。接触其他有毒物质的作业人员，工作前后也
不能饮酒，否则容易吸收更多的有害物质。

11、未成年儿童不能饮酒。儿童饮酒往往与父母有关，父母饮酒时，出于宠爱好玩，给孩子尝尝。这样
潜移默化，孩子养成了饮酒习惯。未成年人嗜酒，严重影响身心健康，不利于智力、体力的正常发育。
未成年人自制力差，还会引发经济问题和社会问题。

12、妇女不要经常大量饮酒。酒对女子健康的损害比男子严重，由于estrogen的影响，妇女身内代谢乙醇
的能力较低。速度较慢，所以乙醇更容易在体内蓄积，造成损害。

我们在生活中对白酒并不陌生吧，不管是在过年过节的时候还是在聚会的时候，在饭桌上面，酒是很重
要的，但是你真正的会和白酒吗？下面佩池酒莊带你来了解一下！

由于白酒中含有乙醇，少量饮用能刺激食欲，有利消化液的分泌和血液循环，使人精神振奋，并能产生
热量可以御寒。饮用白酒过量将刺激胃黏膜，不利 消化，轻者过度兴奋，皮肤充血，意识模糊，人的控
制能力降低;重者知觉丧失、昏睡，并可因酒精中毒导致死亡，长期饮用还可引起干硬化和神经系统的疾
病。因 此，为了消费者的身体健康，建议不要过量饮用白酒或酗酒。
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