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联系电话  15024597599

产品详情
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      浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面
向中外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、医院、商场、商务楼等单位提供优质一体
化食堂承包、食堂托管服务。食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂
外包

浙江滕飞餐饮为您分享：夏季饮食常识

吃水果应该适度

从营养学的角度来说，人体多种基本营养需求??碳水化合物、矿物质、蛋白质等，都不是单单依靠吃水
果就能满足的，长期靠“水果化”生存，容易导致蛋白质摄入不足，对人体的内分i泌系统、消化系统、
免i疫系统等都产生不利影响。有些年轻的朋友喜欢在夏天的时候光靠吃水果来减肥，工地食堂外包，其
实不是很科学。光吃水果不但会导致很多疾病，而且因为大部分水果含糖量很充足，所以长期大量摄入
，企业食堂外包，并不能达到减肥效果。

   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中



外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、商场、商务楼等单位提供优质一体化食堂承包
、食堂托管服务。食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包

浙江滕飞餐饮为您分享：夏季饮食 健康饮食原则

夏季饮食宜养i胃。夏季人体新陈代谢较快，脾胃功能相对低下，为了减轻脾胃的负担i，食堂外包，保证
脾胃健康，我们应该多吃养i胃食物，如一些质地软、口味清淡的食材，具体有：面食、包子、馒头、小
米粥、燕麦粥、南瓜、西兰花等等。

   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优
质一体化食堂承包、食堂托管服务。食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高校食堂外包高
校食堂外包

浙江滕飞餐饮为您分享厨房管理中，如何保养厨具

削皮刀部门配发管理制

   削皮刀是使用量很大、而且也是最容易丢掉的。很多时候，厨师们都是在使用后随手一放，而在打
扫清理时会被带到垃圾桶内。所以，我们就实施了主要使用部门每人配发管理制，并制定使用寿命时间
，自己管理，自己负责，那样就不会再出现用时找不到的情况，也减少了浪费的情况。

食堂外包-企业食堂外包-滕飞餐饮(推荐商家)由浙江滕飞餐饮投资管理有限公司提供。浙江滕飞餐饮投资
管理有限公司（www.zjtfcy.com）是从事“食堂承包、食堂托管”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服
务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：曹经理。
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