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产品名称 皓千体育 学生减肥训练营 荆州减肥训练营

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

皓千减肥训练营教你树立正确的减肥观念

（7）记住！药物只是辅助品。药物只是用来帮助减肥，并无法解决肥胖。透过专业医师，适时的使用减
肥药物确实有帮助美人们减肥的效果，然而，更重要的是培养正确的饮食及运动习惯，才是维持好身材
的长远之计。（8）正确的饮食观念。低卡、低GI是现在流行也是最重要的饮食观念。如何选择热量少且
GI值低的食物，减肥训练营哪家好，就要靠美人们自己多多从杂志、书籍或电视媒体里补充这方面的相
关常识！挑对了食物，身体的负担自然就能减少。

皓千减肥训练营之冬季减肥小策略

冬天长胖的原因

运动不足。冬天因为寒冷懒得动，交感神经将变得迟钝，且对能量的消耗也会衰退，身体内多余的能量
转变为脂肪囤积起来，因而容易肥胖。零食。不能抗拒零食的诱惑，但是零食是导致长脂肪的罪魁祸首
，好吃但不一定有营养。零食与甜食同样热量非常高，一袋薯条的热量几乎相当于一顿正餐的热量。

皓千减肥训练营告诉你树立正确的减肥观念

（4）每日热量不低于1 000大卡。即使是在减肥，荆州减肥训练营，每日热量的摄取不要低于1
000大卡。1 000大卡是每人每日的摄取热量底限，不要以为为了减肥就可以不吃不喝，摄取热量不足，很
容易危害到自身的健康，学生减肥训练营，结果得不偿失！

（5）避免暴饮暴食。三餐定时定量是减肥很重要的观念之一。定时定量的饮食可以避免因为少吃一餐而
造成下一餐饮食过量或暴饮暴食的情形发生。无限量吃到饱的餐厅是身材的克星，封闭减肥训练营，一



定要小心，学习自我克制，不要落入了美食的陷阱。

皓千体育 (图)-学生减肥训练营-荆州减肥训练营由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体育发展
有限公司（www.027hqty.cn）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好
的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。皓千减肥——您可
信赖的朋友，公司地址：武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼，联系人：董老师。
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