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卧室在广东上的大学，毕业后就嫁到了东莞。去年夏天的时候生的宝宝，由于家里父母里的比较远，不
方便来伺候月子，我就选择了去月子中心。当时选择月子中心也是犹豫不决，看了很多家才做的决定。
因此对东莞的月子中心收费标准还是了解一二的，今天跟大家分享下我的经验，大概的说一说东莞月子
中心多少钱一月？

东莞的月子中心还是很多的，规模档次大不一样，收费方面也是高低不等，从两三万到七至八万的都有
。但是收费标准不同，服务质量和会所的环境肯定也是不一样的。多数比较便宜的月子会所，环境都是
脏乱差，很多产妇挤在一间屋子里，照顾产妇的服务人员也很少，看起来更像是住院。因此我当时就放
弃了选择档次低的月子会所，决定多花一些前让自己舒服一些。

经过多家查看，zui终决定了在巍阁月子会所。他们那里的收费算是中高等，但是服务质量和环境肯定也
是成正比的。当时是花了八万多，不到九万块钱的样子，具体的数字记得不是很详细，因为都是老公办
理的缴费。这个价钱说实话算不上便宜，但是为了自己的健康和宝宝的成长，zui终还是决定多花几万块
钱，就定下来了。

作为一个过来人，很想跟大家分享一下当时在巍阁月子会所的经历，也方便有需要的朋友做个参考。当
时东莞大部分的月子中心都是母婴分离的，唯独巍阁月子会所是母婴同室的，月子中心服务品质，这也
是我选择他家的重要原因。反正我认为看不到宝宝是受不了的，必须要时刻了解宝宝的情况。而且居住
的环境也非常的优雅，阳台上还经常飞来孔雀，落在游泳池边上，给人一种身在大自然的感觉，顿时觉
得心旷神怡。

每天都有专门的护士照顾我和宝宝，而且是两个护士轮流值班，保证二十四小时一对一的服务，这也是z
ui让我满意的。而且每天的饮食也是非常合我胃口的，是营养师给我私人订制的。还有专门的育婴师照
顾宝宝，帮助宝宝换尿布、做抚触。在那里我和宝宝度过了一段很温馨的时光。
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坐月子是女性人生中非常重要的事情，如果不能修养好身体，就很可能给身体带来健康隐患，甚至是落
下月zi病。因此很多产妇都会选择到月子会所坐月子，在那里可以享受专业人员的照顾，以便让身体可
以用更好的恢复。但是市面上的月子会所很多，价格方面也是高低不等，产妇无从下手选择。那来了解
下东莞月子会所多少钱？

在东莞这么大的城市中，月子中心服务质量，月子会所是非常多的，雨花区月子中心，介个也是从一两
万到十几万不等。在东莞有一家叫做巍阁的月子会所是非常有名气的，而且口碑也好不错。去年有一个
朋友是去那里坐的月子，听朋友说费用大概在八万多块钱，算不上特别贵，但是听朋友说服务方面还是
非常不错的。据说那里的服务人员非常的专业，服务态度也和蔼可亲，让人有一种家庭般的温暖。

而且巍阁月子会所的收费也是很人性化的，据朋友说可以自行选择服务项目，服务项目不一样，收费也
会有一些差异。如国家里的经济条件非常好，就可以选择豪华套餐，那样可以享受的服务项目也能更多
。也有一些家庭条件是中等的，就可以挑选性的选择服务项目，也能节省一部分费用。

但是不管产妇选择那一级别的套餐，服务水准都是不会降低的，都会一视同仁，给与产妇更贴心的照顾
。在那里产妇可以二十四小时享受特殊照顾，有专业的营养师给产妇制定营养餐，每一餐都是根据产妇
的自身体质量身定制的。

而且还有专业的催ru师给产妇进行催ru，让产妇少受下奶的折磨，也能更快的给宝宝提供ru汁。在巍阁月
子会所，宝宝也能享受到更专业的喂养，育婴师会定时定点的给宝宝喂奶、换尿布，还会给婴儿进行抚
触，来促进宝宝更健康的成长。

在东莞月子中心坐月子靠谱吗

很多准妈咪从怀孕开始就在犹豫一件事情，那就是坐月子何去何从，是在家，还是去月子中心。很多家
里的长辈都是不支持准妈咪去月子中心的，浪费金钱是一方面，重要的他们认为月子中心是忽悠人的，
很不可靠。那来了解下在东莞月子中心坐月子靠谱吗？

坐月子时女性人生中非常重要的一个阶段，之后的身体健康情况完全取决于月子里的调理。而在家坐月
子的话，家里的老人没有专业的经验，肯定难免疏忽，那准妈咪的身体恢复就会受到影响。而月子中心
就不一样了，准妈咪和宝宝在那里都能得到专业的照顾，家人也更放心，选择月子中心要点，因此说在
非东莞坐月子去月子中心还是很靠谱的事情，家里经济实力允许的话，建议准妈咪选择月子中心。

在月子中心准妈咪每天的饮食，都有专业的营养师根据准妈咪的十几身体情况来定制，可以说每一顿营
养餐都是私人订制的。这些营养餐在满足准妈咪营养需求的同时，还能减少脂肪的堆积，更利于产后身
材恢复。更重要的是，这些营养餐兼具塑形、下奶等功效。

除了饮食方面可以让家人放心，还有产后塑形可以让准妈咪们更省心。很多在家坐月子的准妈咪，除了
月子后都是圆乎乎的，身材像是个大妈。而在月子中心坐月子的准妈咪，每一个都是肌肤紧致、身材苗
条的辣妈，这就要归功于塑形师和营养师们的努力和帮助。

月子中心除了对准妈咪的照顾很专业，对宝宝的照顾也是可以让全家放心的。每天有专业的护士轮流值



班，二十四小时负责宝宝的健康成长。这样不只是可以让宝宝的健康得到保障，还能让准妈咪有更多的
休息时间，让准妈咪和宝宝一起受益何乐而不为。

月子中心服务质量-月小儿(在线咨询)-雨花区月子中心由东莞市如兰家庭服务有限公司提供。“产后恢复
,月子护理,www.yuexiaobao.com”就选东莞市如兰家庭服务有限公司（www.yuexiaobao.com），公司位于
：东莞东城迎宾路8号峰景高尔夫酒店，多年来，如兰坚持为客户提供好的服务，联系人：巍阁。欢迎广
大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。如兰期待成为您的长期合作伙伴！
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