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【hellobaby育儿坊】有效沟通：你不该产生这样的感受

你不该产生这样的感受

  帮助你的孩子分辨和表达感受是良好的亲子关系中不可或缺的一部分。如果孩子可以用语言来表达自
己的感受，就不太可能采取其他具有破坏性的方式了。

  许多父母担心倾听孩子的负i面感受就是对那些情绪的认可，会使孩子感觉更糟，或者去伤害他人。但
实际上认可孩子的感受，能够帮助他摆脱负i面情绪的控制，并从这种经历中学会掌控自我。

  所有的感受都没有对错，即使父母不能理解孩子的这些感受，或者仅仅只能接受其潜在的部分感情。
当涉及感受这个问题时，父母说的最为错误的话就是：“你不该产生这样的感受”，美国最著i名的儿童
问题治i疗师詹恩.伯尔曼博士在《培养快乐自信的宝贝指南》一书中总结出五种不能这样说的原因。

1. 由于某种感受，孩子现在感觉很糟。

2. 当孩子向你敞开心扉寻求理解和同情的时候，你告诉他们，“你不该产生这样的感受”。这无异于打
断了他们的表达，只会让他们感到自己不能被理解。

3. 能够自由表达感受，孩子就不会进行破坏性的行为。

4. 被告知“你不该产生这样的感受”并不能改变孩子的真正感受，而且如果这样做，孩子在感觉不好之
外，还会为自己本来正常的情感体验感到内疚和沮丧。

5. 如果孩子们的精力浪费在抑制自己的感情上，就不能用来做其他对他们有益的活动了。



    哈喽贝比早期教育迎合中国家庭发展现状，突破传统以“亲子课程为主”的早教模式，开创一体两
翼式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环
境与氛围！
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哈喽贝比分享：新手妈妈必学的诀窍

   小心细菌。 虽然早期接触某些细菌能令宝宝的免疫系统更强壮，但您也不想让他生病。要做好抗菌
措施，请所有想抱宝宝的人先洗手，与生病的亲友保持一臂之隔，并定期居家消毒。不过，您不可能避
开所有细菌，尽力就好。
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翼式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环
境与氛围！

哈喽贝比分享：春季带娃赏花 这些防护措施要做好

带宝宝赏花不要太过劳累

春意盎然之时，一些宝宝玩耍起来总是人来疯，特别是和其他小朋友一起的时候玩得可开心了。但妈妈
也要多注意，不要让宝宝玩得太劳累哦！户外玩耍的时间蕞好提前跟宝宝约定好，玩耍到半个小时左右
要让宝宝休息一会，坐下喝口水什么的，不要让宝宝一直疯玩。

宝宝白天玩得太疯，晚上往往还是处于兴奋状态，这样宝宝也不好入眠，即使睡着了也容易醒来或者会
做很多梦，影响睡眠质量。特别是假期以后，宝宝一时间之间难以调适过来，容易影响之后几天的精神
状态。所以妈妈还是要注意，不要让宝宝过分劳累，假期除了玩耍还应该注意休息好哦。

   哈喽贝比早期教育迎合中国家庭发展现状，突破传统以“亲子课程为主”的早教模式，开创一体两
翼式俱乐部娱教新模式！即：将专业课程与主题活动相结合，让家长和宝宝随时都享受到专业的早教环
境与氛围！
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