
中药美容功效 中药美容 南京美再美中药美容 

产品名称 中药美容功效 中药美容 南京美再美中药美容

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

饮食养生常识

1、饮食要清淡

中医认为，秋季的时候气候比较干燥，所以尽量是不要吃太多刺激性比较强的食物，比如说辣椒和胡椒
等，与此相对应的，应该多吃一些新鲜的蔬菜和水果，像是冬瓜、萝卜都等都是很不错的选择，多吃一
些芹菜可以帮助我们散发体内的湿热。

2、多喝水

秋冬季节比较容易出现燥热，为了应对这种情况，尽量是要多喝水，能够喝粥就喝粥而不是吃米饭，像
是豆浆等也是很不错的，萝卜和莲藕以及雪梨等具有补阴的作用，特别适合在秋季的时候食用。

3、多吃温热的食物

秋季的时候气温开始下降，人体为了适应这种变化，新陈代谢的速度也会出现变化，所以尽量是不要吃
生冷的食物，不然可能会导致消化不好等情况的出现，尽量是多吃一些温热的情况，同理，如果能够喝
热水的话，就不要像夏天的时候大量喝冷饮了，中药美容功效，每天睡觉之前可以喝一小杯人牛奶。

 

脸色不好，皮肤差，总是让人难受！事实上体内有，又排不出来，脸色也会黄又黑。睡前养成好习惯，
让人整夜好睡眠之余，还可以徘毒身美容。快来看看都有哪些好习惯吧！

睡前泡脚



脚是人体中离心脏最远的部位，对血液回流影响很大，睡前用热水泡泡脚，既解乏，又利于睡眠，还可
以身。热水泡脚可以改善局部血液循环，中药美容养颜，驱除寒冷，促进代谢，最终达到养生减肥的目
的。

伸懒腰

在睡前可以伸几个懒腰，对减轻一天的疲劳很有好处，伸个懒腰还可以让腰部得到活动，并保持脊柱的
正确位置，保证你在睡眠中的内循环顺畅不受影响，让体内的毒由相应的脏器处理后排出体外，对身形
的健美和身都有益

睡前敲胆经

按敲打胆经，可以舒经通络、血徘毒，血液循环快了，身体就会有足够的能量来徘毒。

如何敲胆经？

胆经在下肢的巡行路线是沿股、下肢外侧中线下行至小趾、次趾之间，有个很容易找到的标志，就是沿
着裤子中间的那条线至膝盖侧面，主要是环跳、风市、中渎、膝阳关四个穴位。

太晚睡的话(晚上11点之后)就别敲了。因为肝胆是表里脏腑，晚上11点后敲胆经容易造成肝上火的现象
。

 

核桃

又称胡桃、羌桃，与扁桃、腰果、榛子并称“四大干果”，西方称为“益智果”、“大力士食品”、“
营养丰富的坚果”，东方视为“长寿果”、“养人之宝”，美国饮食协会建议，每周吃两三次核桃，尤
其中老年人和绝经期妇女。

小人参胡萝卜

又称甘笋、“土人参”，具有轻微而持续发汗的作用，刺激皮肤的新陈代谢，增进血液循环，使皮肤细
嫩、光滑、红润，中药美容祛斑，美国科学家认为，每天吃两三根胡萝卜，可使胆固醇降低10-20%，有
助于预防心脏疾病。

灵根莲藕

根叶花须果实都是宝，富含淀粉、蛋白质、维生素C和B1，以及钙、磷、铁等无机盐，中药美容，最符
合人体需求，易于消化，老少适宜，中医称“主补中养神，”，藕节短、身粗为好，从藕尖数起第二节
好。

中药美容功效-中药美容-南京美再美中药美容(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹
秀莲美容店（www.meizaimei.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信
任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！
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