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信阳企业主题团建公司

相信很多人都还不了解企业主题团建，那么小编来个大家讲一下：

企业主题团建起源于第二次，当时盟军在大西洋的物资供应线屡遭德军潜艇的，大部分水手在运输船被
击沉后葬身鱼腹，只有少数人得以生还。人们惊奇的发现生还者是那些心理素质较好，具有强烈团队合
作精神的，而非那些身强力壮的水手。通过对这一现象的分析与研究，人们得出的结论是--能在恶劣情
况下求得生存靠的不是体能而是良好的心理素质。

【河南聚力培训】是中原地区专业从事体验式培训研究和推广的培训机构。

 从职业心理健康的角度来分析，组织变革对员工而言是一个特殊而强大的刺激源，员工必然会产生不
同寻常的应激反应，如若员工没有足够的能力应付如此强大的压力，将会带来一系列生理、心理、行为
上的不适，进而影响正常的工作与生活，这样的员工必将对组织变革的执行过程产生消极的影响。

【河南聚力培训】致力于企业成长过程研究，以企业培训、人力资源外包、企业主题团建、管理咨询等
业务为核心、以职业培训、人才管理咨询、管理诊断与体系建设，公开课，研修班与认证培训、个人发
展咨询培训，媒体服务为支持。

虽然一天的企业主题团建很累，但是我们的内心感到非常充实。在企业主题团建中我们全身心投入了拓
展，相互帮助、相互学习，一起努力完成团队的目标。企业主题团建过程中我们学会团队合作，和团队



沟通交流，遇到困难与团队商讨、协调解决，与团队共进退。

【河南聚力培训】历经多年探索与发展，逐渐形成了一套成熟的课程体系，建立了强大的师资团队和销
售服务团队，致力于为客户提供卓越的拓展体验，满足企业的多元化培训需求。
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