
肚皮舞中心 肚皮舞 武汉戴菲尔东方舞馆 

产品名称 肚皮舞中心 肚皮舞 武汉戴菲尔东方舞馆

公司名称 武汉市武昌区戴菲尔东方舞馆

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市友谊大道才华街万利广场b座20楼
左半层

联系电话  13026392759

产品详情

肚皮舞的阿拉伯语为“Raks sharki”，意指东方之舞，又称东方舞蹈。土耳其语称为“Gobek dans”。189
3年在芝加哥举办世博会上，来自埃及的肚皮舞团的精湛表演令美国人大开眼界。肚皮舞被美国人翻译成
“Belly dance”。肚皮舞具有深厚的文化底蕴。它不像芭蕾那样高不可攀，也没有迪斯科那样疯狂，却在
世界各地越来越流行。也许是因为它的简单随意，也许是因为它能让人轻松释放⋯⋯或许还因为肚皮舞
能使腰腹变得柔韧和纤细，肚皮舞，因此是近几年许多好莱坞影星用于束腰、平腹的首d选运动。

    戴菲尔埃及东方舞专业肚皮舞培训通过系统化的授课模式（乐感、基本功、组合、成品、舞台剧等
循序渐进教学），优势借鉴国外舞蹈流行趋势，浓缩中东所有地区肚皮舞之精华，肚皮舞的动作名称我
们会并结合中英文，运用强大的肚皮舞原始文化和语言资源，给大家一个专业的授课意境，

1.肚皮舞，不仅可以让你拥有迷人的舞姿，还可以在不知不觉中消耗掉身体的多余脂肪，塑造优美的身
体曲线。

2.肚皮舞，学肚皮舞，胸、腰、腹的运动为主，所以对身体的内脏(如心脏，肺活量)与器d官的生成代谢
和系统循环有很大的帮助。生完孩子的朋友，可以帮助收紧腰腹的肌肉，强壮肌肉组织减去腰腹赘肉。

随着肚皮舞在中国的传播、推广和发展，“男人可以跳肚皮舞吗？”这个问题似乎看起来有点过时和多
余了。因为我们看到，已经有越来越多的男性朋友们加入了学跳肚皮舞的行列中。随着肚皮舞在中国的
传播、推广和发展，“男人可以跳肚皮舞吗？”这个问题似乎看起来有点过时和多余了。因为我们看到
，已经有越来越多的男性朋友们加入了学跳肚皮舞的行列中。

值得一提的是，肚皮舞中心，在这些男性肚皮舞爱好者中间，也不乏的专业教练和专业舞者。其实这并
不需要大惊小怪的，肚皮舞表演教学，因为，在中东国家、欧美和拉美国家，很多受尊敬和受欢迎的东
方舞即肚皮舞舞者和编导都是男性。



肚皮舞中心-肚皮舞- 武汉戴菲尔东方舞馆(查看)由武汉市武昌区戴菲尔东方舞馆提供。武汉市武昌区戴
菲尔东方舞馆（www.whdaifeier.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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