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【妙妙天才小知识】带宝宝游泳应注意事项

1、注意水的温度

   当你带宝宝去游泳的时候，一定要留意水温的高低。避免水温太低，否则可能会不小心导致宝宝感i
冒，引起更严重的并i发症。

2、时间不要太长

   不要让宝宝游泳游得太久，至少不能超过20~30分钟。因为在水中游泳非常疲累，游太久可能会造
成宝宝精疲力竭。

    妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。



【妙妙天才小知识】越冷越锻炼，秋冬季游泳让宝宝更健康

   在缺乏安全感的环境中成长起来的婴儿，在与他人的交往中，大都缺乏机智和情感表达能力。因此
，对婴儿来说智力开发最重要的就是削除其对环境改变所产生的不安全感。而婴儿游泳再造了子宫羊水
环境，使婴儿漂浮于失重的水中，并逐步感觉在新的环境中能自由伸展肢体的安全和快乐。以达到帮助
婴儿适应不同的内外环境，树立自信心和适应能力的目的。

  妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

【妙妙天才小知识】冬季宝宝游泳的好处

   身体长得更快  游泳使宝宝的运动量增大，体力消耗大，胃肠的蠕动增加，营养的吸收和食欲都增
强。而且，人在水中活动比在陆地上活动消耗能量多，游泳后补偿在水中消耗的能量，消化系统功能就
会加强，生长激i素水平会升高，宝宝生长速度自然也快了。 游泳时，肺活量增加，有利于胸廓的发育。
水的浮力作用，会减弱重力对血管循环的影响，为宝宝心脏的工作提供了有利条件。经测定，经常接受
游泳训练的宝宝的心率一般比其他孩子每分钟低6至8次。水的流动和肌肉的运动，都会起到按i摩动脉的
作用，能为宝宝塑造健美的体态，均匀而修长的四肢，有利于宝宝骨骼系统的灵活性和柔韧性。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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