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亲子游泳好处

身心健康

    从出生就开始游泳对于宝贝的健康，发展都很有帮助，还能激发起孩子对运动的兴趣，特别是宝贝
的心率和肺功能的锻炼，还有大脑的发育及五官（味觉，嗅觉，触觉视觉和听觉）的刺激。

     妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

【妙妙天才小知识】冬季宝宝游泳的好处

   身体长得更快  游泳使宝宝的运动量增大，体力消耗大，胃肠的蠕动增加，营养的吸收和食欲都增
强。而且，人在水中活动比在陆地上活动消耗能量多，游泳后补偿在水中消耗的能量，消化系统功能就
会加强，生长激i素水平会升高，宝宝生长速度自然也快了。 游泳时，肺活量增加，有利于胸廓的发育。



水的浮力作用，会减弱重力对血管循环的影响，为宝宝心脏的工作提供了有利条件。经测定，经常接受
游泳训练的宝宝的心率一般比其他孩子每分钟低6至8次。水的流动和肌肉的运动，都会起到按i摩动脉的
作用，能为宝宝塑造健美的体态，均匀而修长的四肢，有利于宝宝骨骼系统的灵活性和柔韧性。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

亲子游泳的注意事项

关于疫i苗接种

   接种疫i苗不会影响宝宝正常游泳和参加相关课程，如果疫i苗注射后建议24小时后再下水，更多问
题还请咨询医生。

关于耳朵进水

   人体结构中耳朵内有一定部分空腔，当完全在水里时候，大气压和水压关系，水不会轻易进入内耳
道，研究发现通过游泳引起中i耳炎几率要远远低于内在炎症发生。

     妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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