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产品详情

苹果和凤梨——暖场拓展游戏

人数要求：10—20人为一组

场地要求：空旷场地或会议室

道具准备：无

适合场合：晚会游戏、暖场游戏等。

游戏说明：

1、全体学员围成一圈

2、训练师先和相邻的人进行演示

训练师：这是苹果。

相邻的人回答：什么？

训练师：苹果

相邻的人回答：谢谢！

3、回答完这一对话程序，少年飞虎特训夏令营，由相邻的人（甲）开始问他的下一个同伴（乙）相同的
问题：

甲：这是苹果。



乙：什么？

甲（对训练师说）：什么？

训练师：苹果

甲：苹果

乙：谢谢！

4、将此对话一直持续下去，最终传到训练师；同时训练师向另一个方向相邻的人传递凤梨，这样两句话
就朝相反的方向进行传递。

5、注意事项：

1）培训师要密切注意对话的流向，特别是苹果和凤梨的走向；

2）这是一个非常有趣和复杂的游戏，训练师应该提醒对话过程中的回答的规律，要求参加培训的人员要
有特别高的注意力和反应能力

3）可做为晚会游戏或者暖场游戏。对于发生回答错误的学员，可以适当做些惩罚。

拓展培训的价值实现

       良好的团队精神和积极进取的人生态度，是现代人应有的基本素质，也是现代人人格特质的
两大核心内涵。在现代社会，人类的智慧和技能只有在这种人格力量的驾驭下，才会迸发出耀眼的光芒
，拓展培训应运而生。利用户外自然环境对人进行培养的户外培训方式起源于二战期间的海上生存培训
，战后逐渐演变成一种面向现代社会的户外培训方式。

积极主动：积极的工作态度和人生态度是拓展精神的核心。乐观自信，从我做起，环境因我而变；坐言
起行，言必行，行必果；从内心关怀客户；

开拓创新：以开放的心态，应对变化，积极进取。

认真负责：人和事因认真而完美，注重细节是专业化的表现。坚守承诺，积累信用。

独立协作：独立自主，少年飞虎特训夏令营哪家好，各司其职，独当一面。个人和公司的竞争力来自你
不可替代的价值。高水平的独立，才有可能带来高水平的协作。局部利益服从整体利益；以双赢的心态
创造动力。

共享成功：成功来自每个人的努力和贡献，成功是协作的结晶；共享成功的经验，共享成功的好处。但
共享不是平均分配，吃大锅饭。

【项目】  脚夹球跳接力赛



【参赛人数】每队共6人。分为2组，起点和终点各3人，两组相对站立，相距15米站成一路纵队，起点的
第1人手拿接力棒，特训夏令营，两脚夹一软式排球准备。当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队终点组的
第1个人，南京夏令营，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第二名队员，重复进行，以各队完成时间多
少排定名次。

【项目】：小型保龄球

【比赛道具】：篮球

【比赛规则】：每个人有2次机会掷球（15米），从发球线开始滚动篮球，砸中的奖品归个人所有。

特训夏令营-南京夏令营-南京365体育由南京三六五体育信息咨询有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
南京三六五体育信息咨询有限公司（www.365ty.net）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
更矢志成为创意设计具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

