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精华通常比较清爽、轻盈不油腻，适合大多数皮肤，包括中性、混合性和油性肤质，以及适合日间使用
。

面霜质地一般比较浓稠，滋润成分多，适合干性的、中性肌肤和晚间作为特别护理来使用。

精华和面霜二者的使用顺序是需要先使用精华再使用面霜，因为精华一般是粘稠的液体状，而面霜是膏
状或者是霜状，比较厚重。所以需要先使用液体状的精华液，再使用膏状面霜，左旋vc代理，以免引起
搓泥现象。而且面霜使用之后可以在肌肤表面形成一层保护膜，可以帮助肌肤抵挡外界侵害，所以面霜
更适合作为护肤的后一步使用。

加强皮肤的保湿补水



补水保湿是任何时候都不能不做的，无论皮肤再好都一样，补水保湿也是一项一年四季都要进行的护肤
工作。在洗脸之后，使用补水功效比较轻的爽肤水，建议选择不含酒精的，以免刺激皮肤哦。

3面膜可多做

要知道，很多明星都是非常爱敷面膜的，能为皮肤带来极大的好处。所以平常晚上爱护肤的朋友，可以
多做面膜哦。建议多选择保湿类型的面膜，少做美白和收敛作用类型。并且在敷面膜的过程中，看面膜
的吸收情况，就能知道最近的皮肤状态啦!

由上往下涂面霜

很多小仙女都会把面霜在手心抹开，然后由上往下大面积地涂于面部，这样由上往下涂抹会加剧地心引
力的牵引，使皮肤更易老化松弛。

护肤指南-正确的护肤品使用手法

正确方法：先把面霜点在下巴、两颊、额头和鼻尖，然后从下巴开始以打圈的方式缓缓向上，经过鼻子
，到额头，再从嘴角两边向上将脸颊上的面霜也涂开，易吸收还可提升肌肤。

脸是女人的半条命，

正确的护肤手法才是“保命”的关键，

好看的人才有青春，

会护肤的人才有未来，

快调整手法正确护肤吧

天津自然万物生物科技-沈阳左旋vc代理由自然万物（天津）生物科技有限公司提供。自然万物（天津
）生物科技有限公司（www.tjzrww.com）在护肤用品这一领域倾注了无限的热忱和热情，自然万物一直
以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创
成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：咨询客服。
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