
鄂州健康管理 武汉中医养生 中医特色调理培训服务

产品名称 鄂州健康管理 武汉中医养生
中医特色调理培训服务

公司名称 湖北中医药大学中医临床学院

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校
区)

联系电话 13971306274 13971306274

产品详情

中医养生学源远流长，在探索衰老的原因和延l年益l寿方法的道路上，积累了宝贵的经验。留下了丰富的
遗 产。从先秦时代的《黄帝内经》，汉唐时期的《论衡》、《抱朴子?内篇》、《养生论》、《千金要方
》至宋 金元的《养老奉亲书》、《饮膳正要》和明清的《保养论》、《遵生八笺》等书中，都反映了我
国古代养生学 走过的艰难历程和取得的辉煌成就。我们相信，中医养生学这门古老而又年轻的学科，在
改革开放的春风中， 必将焕发青春，迅速发展，在强身防病、延l年益l寿方面，中医特色调理培训服务
，为中华民族作出更大的贡献。

湖北中医药大学，建系于1972年，是湖北中医药大学成立早、历史悠久、办学层次高的院系。学校开设
《 针灸师培训、中医康复培训、中医养生师、推拿按摩师、中医食 疗师、经络调理师 、家庭灸疗师
、小儿推拿师》 学习班。随时欢迎来电或订购！

中医养生学，中医特色调理培训机构，是研究和阐释人类生命发生1发展规律，预防疾病，增强体质，益
寿延年基础理论、方法的一门实用学科。中国中医药出版社出版的同名教材包括上篇、中篇、下篇三部
分。上篇为中医养生学的基本理论。主要有绪论，发展简史，养生学的基本理论和基本原则等；中篇为
常用的养生方法。主要有精神养生，环境与养生，起居作息与养生，睡眠养生，鄂州健康管理，饮食养
生，房事与养生，运动养生，浴身保健，娱乐养生，保健针灸按摩，药物养生等；下篇为审因施养。主
要有因人养生，体质养生，部位养生，因时养生和区域养生等。

湖北中医药大学，建系于1972年，是湖北中医药大学成立早、历史悠久、办学层次高的院系。学校开设



《 针灸师培训、中医康复培训、中医养生师、推拿按摩师、中医食 疗师、经络调理师 、家庭灸疗师
、小儿推拿师》 学习班。随时欢迎来电或订购！

心乱则百病生，心静则万病悉去。如果人没有非分的欲望，不贪图、不虚荣，则正气自在、真气从之。
抛开生命的纯洁，中医特色调理培训，再侃侃而谈中医养生之道，岂非本末倒置、贻笑大方？中医养生
之道，说到底是一个修炼自己、驾驭自己的过程。生死不过是一场轮回，养生者并非执著于生，而应在
情感上超脱于死。

鄂州健康管理-武汉中医养生-中医特色调理培训服务由湖北中医药大学中医临床学院提供。湖北中医药
大学中医临床学院（www.zyys100.cn）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力
求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。湖北中医
药大学——您可信赖的朋友，公司地址：咨询地址：武汉市螃蟹岬凤凰大厦A座一单元1503室 上课地址
：湖北中医药大学昙华林校区内，联系人：黄老师。同时本公司（www.hbzyspx.com）还是从事湖北中医
师培训招徒，湖北中医师培训班，湖北中医师培训考试的服务商，欢迎来电咨询。
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