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产品详情

青少年户外企业主题团建过程常见问题解答

1、肌肤擦伤，如果擦伤比较浅我们可以涂抹一些药即可；如果比较严重比如创伤面比较脏、有渗血时，
请用生理盐水进行清理后再涂抹药即可。

2、企业主题团建过程中的肌肉拉伤，主要是因为我们训练运动之前身体热身运动做的不够造成的，我们
可以根据受伤的轻重处理，首先立即停止运动，敷上冰块、冷毛巾三十分钟。千万不要揉、热敷。

3、挫伤，轻度的挫伤不需要处理经过冷敷24小时再用药即可，局部受伤可以贴膏药，一天冷敷第二天热
敷即可。比较严重的挫伤可以使用云南白药。

4、腰伤，腰部受伤我们可以让患者仰卧在木板床上，腰部垫一个枕头，通过冷敷、热敷来处理；关节受
伤，我们需要把受伤部分垫高，然后冷敷两三天再热敷。

5、关节脱臼，一旦发生脱臼不要惊慌，立即躺在软卧上面，然后请找医生进行处理。

【河南聚力培训】本着卓越品质、至上服务的经营理念和真诚细致、贴心关怀的服务理念为众多企业走
向成功奠定基石。



企业主题团建的市场的确在这几年中不断扩大，从进入市场只有一两家专业机构到如今各类拓展培训公
司如雨后春笋般拔地而起，已经足以证明这一产业在市场上的号召力。企业主题团建顾问卓曦表示，企
业主题团建与其他门类的培训不太一样，它涉及的范围较广，只要是需要团队建设的地方都可以有效应
用，因此目前公司已经服务过40多家客户，囊括教育、快消、金融、汽车、媒体、电信、化工等各个行
业，无论从培训效果还是反馈看，都让人满意。

【河南聚力培训】是中原地区专业从事体验式培训研究和推广的培训机构。主要向企事业单位及院校提
供：拓展训练、主题团建、企业内训、沙盘模拟、生命动力、红色教育、企业/学校军训、学生素质拓展
、社会实践课、游/研学、冬/夏令营等培训课程。

企业主题团建木工法：设计好图纸后交给木工制作。比如：制作云梯棍，需要将长80厘米、直径为5～8
厘米的圆形的竹子或木条采购后，交给木工代为加工。企业主题团建焊接法：设计好图纸后交给焊工制
作。比如：制作无声换位架，需要将长300厘米，高80厘米，宽度为20厘米的设计图纸和购买好的钢管交
由焊工制作完成。

【河南聚力培训】由多名长期从事企业管理研究与实践的专业团队，整合各种企业管理研究资源，联合
相关学术机构、职能机构而组成。
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