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产品详情

2018瘦腿黑科技来袭！立体瘦腿，腿围缩小2-6CM，视觉显瘦十斤！

奕薇分享如何瘦腿

    流行的刮肝经瘦腿：其实按摩穴位瘦腿是个不错的方法，每次我们在洗澡的时候，可以在大腿内侧
根部多做按摩，蕞好顺着大腿往复式推揉。如能忍受疼痛，四指并拢，用第二关节“刮推”效果更明显
。注意要用肥皂水帮助润滑。一开始可以做一两次按摩大腿内侧，起初效果不明显，两三次以后，如果
你觉得皮下开始痛，那里的赘肉开始变得松散，那么你成功了，你的经络对你作出反应了!此时更要乘胜
追击，用关节狼狼地刮!姿势为：一只脚提起，踩在稳定的地方，大腿与地面平行，手捏拳，香氛瘦腿袜
价格，用关节处，咬咬牙，一个字：刮!

奕薇香氛瘦腿袜，满足你所有的美腿需求。2018一起玩转超模腿！你还不跟上？

2018瘦腿黑科技来袭！立体瘦腿，腿围缩小2-6CM，视觉显瘦十斤！

瘦腿袜的正确穿法

第1步：穿之前把瘦腿袜整个翻过来。如果我们按以前穿普通连裤袜那样，起码要穿20分钟，反过来穿以
后，轻松搞定。

第2步：穿的时候，先把裤腿那块往里窝进去一个边，再套上脚会比较容易穿。

第3步：反着穿到膝盖的位置，再正过来正常穿就可以拉，最后再调整下脚后跟的位置，瘦腿袜代理费，
穿到自己最舒服的状态。注意穿着时，须一次一次慢慢向上拉调。
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2018瘦腿黑科技来袭！立体瘦腿，腿围缩小2-6CM，视觉显瘦十斤！

坚持正确的瘦腿运动

空中自行车

 这个是所有瘦腿教程的标配动作，坚持做的话，效果会很显著。步骤是：身体平躺，双腿竖直开始做
蹬自行车的动作，瘦腿袜，一开始慢慢蹬，计时1分钟之后，可以提上速度，然后再放慢，瘦腿袜加盟费
，形成一个小节。这个是对全腿的一个锻炼，同时还能锻炼腰部跟臀部的肌肉，对消除腿部水肿也有非
常好的效果呢！

奕薇香氛瘦腿袜，满足你所有的美腿需求。2018一起玩转超模腿！你还不跟上？

瘦腿袜-香港奕薇加盟微信号-香氛瘦腿袜价格由义乌奕薇服饰有限公司提供。行路致远，砥砺前行。义
乌奕薇服饰有限公司（www.hkyiwei.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为
服装鞋帽项目合作较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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