
双节棍购买 鑫顾健身器材质量放心 双节棍

产品名称 双节棍购买 鑫顾健身器材质量放心 双节棍

公司名称 永康市鑫顾工贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省永康市龙山镇里麻车村古里小区42号

联系电话  13735622929

产品详情

鑫顾与您分享坚持健身的好处

让大脑更健康，表现更好

做运动，锻炼到的可不仅仅是身体，其实你的大脑也有受益。通过运动，人体的血流量会增加，这会直
接影响大脑，让大脑运作得更好。这也就是为什么运动之后感觉更专注更清晰的原因，工作上也会因此
变得更高产，而且记性也会更好。而且长期下来还会刺激脑细胞新生，购买双节棍，帮助预防老人chi呆
和帕金i森。

永康市鑫顾工贸有限公司是【滑雪机】【攀岩机】【跑步机】【健腹机】【踏步机】【双节棍】【臂力
器】【健身休闲用品】等产品专业生产加工的公司，批发双节棍，拥有完整、科学的质量管理体系。

鑫顾与您分享春季健身运动小贴士

  要循序渐进、因人而宜，运动前做好准备活动，防止外伤。经过冬季这样一个运动“低潮期”，人体
肌肉松弛，双节棍，中枢i神经、内脏系统功能较夏、秋季节差，韧带较硬，容易受伤。因此，双节棍购
买，此时健身要把握循序渐进原则，以恢复身体机能为主要目的，不能为求“速成”而盲目加大运动量
，否则极易给身体造成不必要损伤。

鑫顾公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可，欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈。



永康市鑫顾工贸有限公司是【滑雪机】【攀岩机】【跑步机】【健腹机】【踏步机】【双节棍】【臂力
器】【健身休闲用品】等产品专业生产加工的公司，拥有完整、科学的质量管理体系。

鑫顾与您分享

减重离不开良好的饮食习惯与适量运动。要改变不良的饮食习惯，遵循膳食宝塔、膳食指南等。另外，
多吃蔬菜可增加人体的饱腹感。

在运动方面，建议每天应进行中等强度的有氧运动，如散步、快走、骑单车、游泳等，并且运动消耗的
热量应占每天能量基础的20%-30%。

鑫顾公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可，欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈。

双节棍购买-鑫顾健身器材质量放心-
双节棍由永康市鑫顾工贸有限公司提供。永康市鑫顾工贸有限公司（www.zhenxinhong.com）是浙江 金华
,健身的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在鑫顾工
贸领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创鑫顾工贸更加美好的未来。
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