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老年护理，选静态防压疮床垫

老年人的体质比较虚弱，一旦生病，多数情况下会面临需要卧床休养的情况，这时候就需要进行老年护
理了，这也是老年护理中较为困难的一项。照顾卧床老人，除了一些注意的事项，预防褥疮也很是重要
的。

在这个网络信息发达的时代，想要了解老年护理有哪些，直接在网络上搜索，可以说满屏幕都是防褥疮
护理用品，如：静态防压疮床垫、防褥疮气床垫、褥疮药等等的用品，用品之多，让人数不胜数。但是
今天小编想和大家谈谈据说是不用电源、也不用气泵的静态防压疮床垫。

静态防压疮床垫表层根据人体受力面积不同，采取不同大小方块式切割，增大受力的面积，能够吸收与
分散压力，而方块的间隙空间也利于空气流通，保持干燥。而减压垫由高弹力聚氨酯海绵组成，柔软度
和回弹性都相对好，而且在翻身时长中，也得到了延长，对于家属而言，减轻了护理的工作量。



老年护理喂食护理介护用具选择

老龄社会的来临，出现了很多生活半自理或者不能自理的老年人，失能老人的老年护理很多方面需要多
加注意。失能老人中绝大部分患有多种慢性疾bing，多数因脑部疾bing出现吞咽功能下降。在长期照料失
能老人的过程中，喂饭是其中一项重要的生活护理内容，那么在这群人的老年护理中，选择哪些介护护
具来帮助我们做好老年护理呢？

1、喂饭前要给老人采取shu适的体位，能坐起的老人给予坐起，如不能坐起需卧床的老人，需把床头抬
高30至50度。

2、喂食流质食物时用增稠剂或凝固粉，避免老人呛咳。

3、喂食过程中选用防水围裙或围兜，避免汤汁饭粒从患者口中洒落的情况，从而弄脏患者的服饰或被褥
等。

4、喂完饭后，给老人喂些温开水，把口腔清洁干净，避免食物残留在口腔内。

蒙泰护理致力于老年护理介护辅具的研发生产和销售，更多护理产品详情，请关注蒙泰护理。

足跟垫老年护理的防压疮用品

我国已进入老龄化社会。人口老龄化是指社会中60岁以上(含60岁)人口超过总人口的10%或65岁及其以上
人口超过总人口的7%。1990年以来，我国老龄人口以平均每年3.32%的速度增长，2000年我国60岁以上人
口达1.3亿，占我国总人口的10.09%，全国开始进入老龄化社会。据推测，2025年我国老龄人口将达到20.0
0%，2050年将达到25.50%。我国人口结构由成年型转向老年型，发展速度之快，老年人口之多，世界罕
见。老龄人口的增加将给社会生活的许多方面，尤其给老年人的健康护理带来巨大的压力。这时候就需
要很多的支持才能克服这个问题，如在医liao用品上我们的护理用具要有针对性老年人防压疮的护理，就
需要用到足跟垫的护理针对长期卧床的老人和患者需要卧床静养、长期使用轮椅的患者呵护皮肤，足跟
垫减少脚后跟的摩擦力和剪切力降低老年人得压疮的机率。足跟垫提升老年人的生活品质。
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