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东莞月子中心要花多少钱

东莞月子中心要花多少钱

相信很多宝妈在出了月子后，都有月zi病的发生。比如tou痛、迎风流泪、脚后跟痛、腰酸背痛等等，都
属于月zi病，这些疾病都是因为月子期间没有调理好身体导致的。因此过来人都会建议即将要生产的产
妇们，一定要选择去月子中心坐月子。那来了解下东莞月子中心要花多少钱？

东莞的月子中心还是很多的，但是收费也是高低不等。大部分gao端的月子中心，收费都在七至八万块钱
左右。当人也有一些中低端的月子中心，收费会便宜一点，不过不建议产妇们选择。千万不要为了省一
两万块钱，而那自己的健康和宝宝的成长做实验。而是一定要选择gao端的月子中心，多花点钱，也要给
自己的健康一个保障。

在gao端的月子中心坐月子，可以享受到二十四小时全fang位的服务，产妇不必为任何健康状况操心。月
子中心的营养师，会每天为产妇提供私人订制的营养餐，在保证产妇的营养需求同时，还能减少脂肪的
堆积，更有助于产妇的身材恢复。

而且每天会有健身师来指导产妇进行专业的产后运动，以便帮助产妇更好的恢复身材。很多gao端的月子
中心都设有游泳池，可以给产妇提供健身的条件。还有专业的催ru师来帮助产妇下奶，减轻开奶的痛苦
，不会让产妇因为下奶的事情而烦恼。

给宝宝的照顾也是很专业的，每天的喂奶、换尿布等事情，都会由专业的育婴师来负责。而且喂奶的时
候，育婴师也会在旁边进行指导，正确的喂奶姿势可以减少宝宝吐奶。还会帮助宝宝做抚触，带着宝宝
游泳，促进宝宝的身心健康。还会对宝宝进行早教，帮助宝宝开发智力，让宝宝更健康更聪明。

东莞一般月子中心收费标准
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坐月子是产妇要面临的头等大事，在这期间一定要好好的调养自己的身体，如果有什么照顾不周的地方
，就可能导致产妇的身体遗留下月zi病。为了让自己的身体恢复的更好，多数产妇都选择去月子中心坐
月子。但是在东莞这个地界有很多的月子中心，那来了解下东莞一般月子中心收费标准。

东莞的月子中心众多，但是好一点的月子中心收费都差不多，大概在八至九万块钱那样。当然也有一些
收费更低的月子中心，但是服务质量很差劲，居住的环境也是脏乱差，不建议产妇选择。还是建议产妇
多花一两万，让自己的月子时光更舒心，也让自己的身体更好的恢复。

那些收费低的月子中心室内的空气很不好，因为都是很多产妇生活在同一间屋子里，空气质量自然好不
到哪里去。而且宝宝是不能跟产妇居住在一起，就是很多宝宝单独在一个房间里，月嫂怎么挑选，这样
的话产妇就不能随时见到宝宝，不利产妇跟宝宝建立感情。

而那些收费八至九万的月子中心就不一样了，都是每个产妇一个单间，而且单间内的设施都是全套的，
给产妇的生活提供很大便利。一些gao档的月子中心，还备有游泳池和健身器材。重要的是宝宝可以跟产
妇一起居住，方便产妇陪伴宝宝。而且每天让宝宝在自己的视线内，与产妇也能更放心。

这些月子中心的饮食安排也一定会达到产妇的满意，因为是针对产妇的自身体质专门定制的，还会主动
迎合产妇的胃口，尽量让产妇吃的更好。还会为产妇配备专业的健身老师，来帮助产妇尽快的恢复身材
。经过这样的专业调理，保证产妇的身体可以尽快恢复，也能让宝宝为之后的健康成长打下基础。

东莞专业月子中心报价

选择月子中心是一件需要很大学问的事情，不是随随便便就能决定的，毕竟当初自己的选择决定了自己
和宝宝能否被照顾好。但是在东莞这个小城市里，月子中心是非常多的，收费标准也是参差不齐，很让
产妇为难，不知道该如何选择。尤其是身边没有亲戚朋友的外地人，更是不知如何选择。那来了解下东
莞专业月子中心报价。

东莞的月子中心收费差异还是很多的，毕竟档次、环境、服务、专业度都是不一样的。一些中低档的月
子中心收费还是很低廉的，大概在三四万万。但是这样的月子中心服务也是不要有也太高期望的，不管
是环境还是卫生，脏乱差是zui好的形容。

还有一些中档的月子会所，收费大概在六七万块钱。环境就有了很大的改善，zui起码室内的空气要好很
多了。但是在服务方面也不要期望太高，尤其是服务人员的专业水平很是一般。如果想得到更好的、更
专业的服务，就zui好选择gao档一点的月子中心。

gao档一点的月子中心收费就自然要高一点，锡山区月嫂，大概在七至八万块钱，月嫂怎么面试，但是服
务肯定是值这个价钱的。在这样的月子中心里，产妇的身体会被照顾的很健康，每天有专业的营养师来
负责搭配营养餐。还有专业的健身老师，来负责产妇的产后恢复，可以让产妇轻轻松松的变美丽。

还有宝宝的照顾也是很周到的，都是专业的护士来负责宝宝的生活起居。不管是喂奶、还是洗澡、抚触
、早教，样样都做的很好，让宝宝的健康得到了很大的保障。而且还会帮助产妇解决喂奶的大难题，找
月嫂的渠道，在负责给产妇cui奶的前体现，还会帮助产妇更好的给宝宝哺乳，大大的解决了产妇不会喂
奶的难题。

月小宝(图)-找月嫂的渠道-锡山区月嫂由东莞市如兰家庭服务有限公司提供。“产后恢复,月子护理,www.



yuexiaobao.com”就选东莞市如兰家庭服务有限公司（www.yuexiaobao.com），公司位于：东莞东城迎宾
路8号峰景高尔夫酒店，多年来，如兰坚持为客户提供好的服务，联系人：巍阁。欢迎广大新老客户来电
，来函，亲临指导，洽谈业务。如兰期待成为您的长期合作伙伴！
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