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产品详情

宝宝奶瓶怎么选？知道这些妈妈选奶瓶会更容易

若您的宝宝是喝奶粉为主的话，那么选择好的奶嘴是很重要的。由于宝宝喝奶通常情况下是用奶嘴的，
所以爸爸妈妈选择奶嘴时要充分考虑到其安全性和卫生性。那么，具体有什么样的方法可以帮助我们挑
选出好的奶嘴呢？父母应该怎么样给宝宝选择奶嘴呢？

一、奶嘴材质：

1.硅胶，合成橡胶。与乳胶相比较，硅胶较硬，且不易老化、抗热、抗腐蚀，无味无臭。尽管不存在渗
漏的问题，可是有的宝宝吸吮时可能会出现排异的情况。

2.乳胶，奶瓶什么材质好，天然橡胶，很柔软，富有弹性，宝宝吸吮起来的口感更接近于妈妈的喂养。
缺点是奶嘴边缘软，旋紧的时候容易脱位，很容易发生渗漏。而且有橡胶特有的气味，有些宝宝可能不
喜欢。

形状：

1.圆孔型，孔型一般分为S、M、L三种大小。小圆孔适合喝水，中圆孔适合喝奶，大圆孔则更适合用来喝
米糊等辅食。

2.大拇指形，根据宝宝吸吮时妈妈乳状被挤压后的形状来设计的，接近乳位的感觉，玻璃奶瓶怎么消毒
，宝宝的接受度更高。奶嘴孔宝宝的吸吮力和吸吮方式各有不同，不同形状的奶嘴孔，奶液的流速也会
不同，适合不同的宝宝。

3. Y字型，奶水流量稳定，能避免奶嘴凹陷。就算宝宝用力吸吮，吸孔也不会裂。孔型较大，可以在添加
辅食时使用。适合习惯用奶瓶喝奶2～3个月以上的宝宝。



4.十字形十字形孔型可以根据宝宝的吸吮力来控制奶水的流量，不容易漏奶，横县奶瓶，孔型偏大可以
用来喝果汁、米粉或其它粗颗粒饮品。适合各个年龄段的宝宝。宝宝在吸吮时，嘴唇容易顶到奶嘴的底
部，而富士山形的奶嘴柔软度高，这类形状的奶嘴主要是在尽可能的模仿母乳感觉，这样容易被宝宝接
受，又有利于宝宝嘴唇的吸附，是一款不错的奶嘴。

拇指型奶嘴，这款奶嘴的优点是，它的形状是在模拟经过宝宝吸吮后的母亲母喂养形状，圆弧形的上部
贴合宝宝的上颚，而扁平部分则紧贴宝宝的舌面，宝宝喝奶时更贴合嘴型。且中部略微收紧的设计，可
以控制奶液的流通量，这款的特点就是为了避免宝宝因吸吮过快而导致的呛奶或肠胃不适，对于担心宝
宝会呛奶的妈妈们，这款奶嘴也是一个好的选择。

螺旋型奶嘴，选择一个适合自己宝宝的奶嘴首先要了解奶嘴的特点，宝宝吸允的时候奶瓶里面的气压是
会发生变化的，一旦瓶内与瓶外的气压差过大，而奶嘴很容易扁塌而造成宝宝没办法吸到奶液，反而吸
入了空气，引起胀气。

怎么解决呢？有些品牌是通过加厚奶嘴壁或是在中底部进行凹凸设计来解决问题，但大部分的品牌则是
通过在奶嘴内壁增加螺旋等螺纹来解决。大部分品牌的标准口径奶嘴都会在奶嘴内壁增加螺纹状，以此
预防奶嘴的扁塌，让宝宝更容易吸吮。

颗粒状奶嘴，颗粒状奶嘴的嘴头上附有不规则的颗粒状突起物，这样的奶嘴是用于按敷宝宝的舌头及减
少舌头表面奶垢。一般来说，舌苔并不会影响宝宝的健康，但如果舌苔严重的话，容易造成口腔内膜壁
上出现白色颗粒小斑点，或是引起口腔感染。奶嘴上的颗粒物在宝宝吸吮时摩擦舌面，减少舌头表面奶
垢的堆积，此外，还可刺激宝宝的牙龈，减轻长牙时的疼痛。

挑选奶嘴需要注意的地方，挑选奶嘴也是要根据宝宝的实际月份来选择。圆孔的流量大一些，十字孔的
流量是比较大的了。圆孔的奶嘴适合1～3个月的婴儿，奶水能够自动流出，且流量较少；十字孔奶嘴适
合3个月以上的孩子，能够根据孩子吸吮力量调节奶量，流量较大。月龄小的孩子应该选择小一点孔的奶
嘴，否则可能造成孩子呛奶；月龄大的孩子吸吮能力有所增强，才能选择孔大一些的。如果想要知道奶
孔的大小是否适中，可以在奶瓶里加水，然后把奶瓶倒过来，观察水的流量。一般情况下，水成点滴状
；如果奶孔过大，则水成线柱状。还有，奶嘴的吸头就选择那种形状近似母亲形状的，中间弧度与乳房
相仿的，这样的宝宝吸允的时候就不会抗拒吸奶嘴了。怎么样给宝宝挑选合适的奶嘴呢？确实给宝宝挑
选奶嘴也不是那么容易的，各方面都要考虑到，对于新妈妈来说挑选就更不容易了，另外，挑选商品时
一定要到正规大商场购买，并注意看厂家的商标和说明书。

宝宝为什么要使用吸管杯？

        吸管杯能帮助宝宝顺利地从奶瓶喂养过渡到水杯喂养阶段，同时可以增强宝宝的手口协调
能力，使用吸管杯，让宝宝迈出独立成长首要一步！

       用杯子喝，用吸管喝，这些都是宝宝成长阶段必不可少的环节。和宝宝身体发育一样，“口
腔的使用方法”是从喝奶开始，变成用杯子喝东西，再变成用吸管喝东西这样一个过程来渐渐学习。“
口腔发育”是以“手口的协调运动”、“口腔发育”、“全身发育”、“情绪形成”为基础，发挥非常
重要的作用。

婴乐园 温馨提醒：



       原则上，宝宝应该从鸭嘴式水杯过渡到吸管式水杯再到饮水训练式，从软口转换到硬口。可
以循序渐进，也可以跳跃式进阶，婴儿奶瓶，家长要注意观察宝宝的习惯和喜好及时地为水杯升级哦。
。

学饮杯，宝宝补水必备用品

   不同年龄的孩子其基础代谢、身体活动情况不一样，所需要喝的水也不一样。对低龄宝宝，尤其是
新生儿来说，对水的需求量甚少。《我国居民水参考摄入量标准》中指出，半岁-1岁，每天需要喝0.9升
水；1岁-4岁，每天需要喝1.3升水；4岁-7岁，每天需要喝1.7升水；7岁-11岁，每天需要喝1.8升水。（慢
成长提醒：以上提及的婴幼儿饮水量包括每日摄取的奶量。）

母乳喂养的宝宝可以不喝水。因为母乳中85%以上都是水分，足够的奶量可以满足宝宝对水分的需求。
人工喂养的宝宝，原则上也不需要喂水。如果需要喂水可以在两次奶中间喝，水量由宝宝自己掌握，不
喝也不必勉强。不论是母乳喂养还是人工喂养，是否给宝宝喝水要根据宝宝的具体情况而定，与宝宝的
进食情况、运动量、出汗情况、天气、温度、疾病等有关。

横县奶瓶-玻璃奶瓶怎么消毒-婴乐园(优质商家)由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童
用品经营部（www.gxnnyly.com）在奶瓶这一领域倾注了无限的热忱和热情，婴乐园一直以客户为中心、
为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌
。相关业务欢迎垂询，联系人：梁总。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

