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增加团队凝聚力

靠得住的拓展训练作为职工练习的一种，因其共同的教学方法和高效的练习效果，已成为现代企业的学
习方法和练习方法。其所开课程独具构思，融思想性、教育性、挑战性、实用性和趣味性于一体。拓展
训练强调的是一种体会，是一种由内至外的自我教育，适合于现代人和现代安排。大多以培育协作认识
和进取精力为主旨，协助企业激起成员的潜力，增强团队生机、创造力和凝聚力，以到达提高团队生产
力和竞争力。

户外拓展培训是一项旨在协助企业提升员工核心价值的培训课程，通过培训课程能够有效地挖掘企业人
员的潜能，提升和强化个人心理素质；同时提升团队的凝聚力。户外拓展培训已经成为现代企业的培训
方式。是大势所趋，还是潮流所致？培训方式有千万种，合肥拓展培训，培训内容也千差万别，企业在
选择培训方式、培训机构时应该对所选择的培训有所了解才能达到培训的目的。

户外拓展培训是由基地游戏和野外挑战两类课程构成的，不论是基地游戏还是野外挑战都有其独特的魅
力。户外拓展培训中做什么游戏或者去野外探险都不是最终关注的焦点和重点，也不是单纯的带着企业



员工做游戏。其旨在通过游戏的方式挖掘个人的潜力以及塑造团队的凝聚力。

 

中国儿童少年基1金会专家、教育学专家兰海在接受记者采访时表示，目前我国大量的野外生存训练是针
对成年人的，拓展培训课程，这些训练在面对青少年的时候，拓展培训机构，是否考虑了孩子的年龄不
同而随之产生的心理生理特点上的不同，拓展培训项目，是否在执行过程中从引导和教育孩子出发，目
前都还没有成型。

建议，家长们在选择这类训练营时，首先应当考虑的是这类活动的内容设计是否适合孩子，结合孩子自
身的兴趣特点来做选择。

拓展培训课程-合肥拓展培训-安徽生命树公司(查看)由安徽生命树企业管理咨询有限公司提供。“户外拓
展,真人CS”就选安徽生命树企业管理咨询有限公司（www.smshwtz.com），公司位于：合肥包河区望江
东路与当涂路交口（星隆国际广场906），多年来，安徽生命树坚持为客户提供好的服务，联系人：贾教
练。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。安徽生命树期待成为您的长期合作伙伴！
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