
花生酥加工技术 河南五色田现场操作教学 裹衣花生加工技术

产品名称 花生酥加工技术 河南五色田现场操作教学
裹衣花生加工技术

公司名称 南阳五色田食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省郑州市华南城B11区

联系电话 15236050777 15236050777

产品详情

做坚果炒货项目找五色田少走弯路！

20年丰富经验国内专业坚果炒货休闲食品加工技术咨询

南阳五色田坚果炒货食品研究所专业专注油炸花生米技术，酒鬼花生米技术（麻辣等9个配方），芝麻花
生加工技术，兴盛德麻辣花生技术、黄飞红麻辣花生技术、淮盐花生技术、娘亲花生技术、奶油花生米
、香酥黄豆技术等坚果炒货技术。

长寿之果松仁的脂肪成分是油酸和亚麻酸，花生酥加工技术，具有降l血压、防止动脉硬l化、防止因胆固
醇增l高而引起心血l管病的作用。一般地说，幼年和青年血压增l高趋势，随着年龄的增长而增多更为明
显。所以，五香花生加工技术，防治高血l压要从娃娃抓起，这样可以起到事半功倍效果。抗l癌之果杏仁
甙受酶的作用生成一种天然抗l癌物质，能选择性破坏癌细胞。苦杏仁治咳嗽气喘，有小毒。甜杏仁治体
虚滋补，无毒，润l肺滑肠、降低胆固醇、适合老人体弱者。肾之果板栗富含柔软的膳食纤维。 健脾胃，
补l肾强l心。血糖指数比米饭低，糖尿l病l人可适当品尝。每天只吃6～7粒。中医认为栗子治肾l虚、腰腿
无力最l好。但是吃多了容易胃不舒服。抗忧郁之果葵花子含有β－胡萝卜素，可防止人体皮肤下层的细
胞坏死，可使头发变得柔软秀丽。维生素B8，能治l愈忧郁症、神经衰l弱。
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何挑选一颗好瓜子吗？

1、看果壳

果壳的颜色基本一致，泛着自然光泽，并且干干净净不脏手，壳型饱满、颗粒均匀都是一颗好瓜子，相
反，壳的表面坑坑洼洼，颜色浑浊甚至有黑斑的瓜子很有可能是变质或者未完全生长好的次品。

2、手指捏

用食指和拇指捏一颗瓜子，瓜子壳有一定的硬度并且紧实，果仁大且饱满的瓜子也是一颗好瓜子。

3、看干湿

用牙嗑瓜子，瓜子壳易裂，并且声音清脆的瓜子比较干，口感更好，用牙齿嗑不开，声音几乎无声的瓜
子就是受潮了。

4、瓜子仁

瓜子仁肥厚并且仁大，且非常均匀并且白净的是一颗好瓜子，瓜子仁发黄并且变色的则是质量次品或者
变质的瓜子。

5、品味道

市面上的瓜子充斥着各种口味，但是最l好选择原味瓜子，一般原味的瓜子是不含香料和防腐剂的，不仅
可以很好的保留瓜子的原香，低盐炒至也保证了健康。

6、看品牌

好的品牌必定是以最l好的瓜子作为原料，采用传统的低盐烘炒。
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杏仁 常食杏仁的冠心l病患者，心绞l痛发生的几率要比不食者减少50%。杏仁有调节胰岛素与血糖水平
的作用，也是糖尿l病患者的食疗品之一。杏仁对预防更年期妇女骨质疏松也有一定益处。

榛子 榛子中钙、磷、铁含量高于其他坚果。由于其营养丰富，花生果增白加工技术，味道甘美，自古
以来人们就把它作为珍果，榛子性平味甘，有补l气、健脾、止l泻、明目、驱虫等功效。



南瓜子 具有杀虫和治l疗前列l腺疾病的功效。研究发现，每天吃50克左右南瓜子可较有效预防前列l腺疾
病和前列l腺癌。南瓜子含有丰富的泛酸，泛酸可以缓解静止性心绞l痛，并具有降l压作用。但胃热病l人
宜少食，否则会感到脘腹胀闷。

花生酥加工技术-河南五色田现场操作教学-裹衣花生加工技术由南阳五色田食品有限公司提供。南阳五
色田食品有限公司（www.wusetianyanfa.com）位于河南省南阳市新312国道双铺中商食品商贸城。在市场
经济的浪潮中拼博和发展，目前五色田在技术合作中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。五色田取得
全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。五色田全体员工愿与各界有识之士
共同发展，共创美好未来。
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