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春季团建拓展的意义!

越来越多的企业开始选择在三四月份组织企业团队建设活动、此次团建活动的费用预算要比往年高出30
%左右，而且企业对本次团建活动的目的性很明确，即，需要更多的能够提升团队沟通协作、同甘共苦
的团建项目、、、、

团建的作用

第1一，可以提升团队凝聚力。增进员工间的相互了解，让员工之间相互包容、相互信任，让队员之间相
互尊重，从而拉近员工之间的关系，让个人组成一个更加紧密的整体。迅速让一个团队变成一个人。

第二能激励团队。团队精神让队员之间认识到个体的差异性，可以让队员去相互学习对方身上的优点，
努力的向更好的方向进步。当团队完成某项个人无法完成的任务时，又会反过来激励团队，增强团队凝
聚力。

第三团队建设可以明确团队的目标，提升员工的团队精神、团队意识。通过明确的分工合作，提高团队
共同面对问题时更好处理问题的能力，锻炼团队为了共同的目标而相互配合，更好、更快的完成任务。

春天团建，在鸟语花香的户外，环境中，我们身心愉悦，我们向往着自由的奔跑，这里是我们不断创新
不断发展的时候，这一刻大家相聚一起，共同面对解决困难，最终完成这些难以完成的任务，自豪感，
骄傲无比开心。



每个企业都需要做培训，同时需要做一些拓展训练，让企业员工增强凝聚力，提高执行力，鄂州户外拓
展，感受团队的力量，但您知道拓展训练对于企业有什么积极作用吗？下面给大家介绍拓展训练对于企
业的好处和意义！

第1一：培训的方式简单轻松

一般的拓展训练基地都位于让人心旷神怡的风景区，拓展培训项目都是简单易上手的；

企业可以根据内部出现的具体问题定向的选择培训方式，户外拓展公司，培训过程既是学习的过程又是
一个娱乐的过程；

员工参与培训，可以心无杂念，畅所欲言。员工间可以相互分享工作经验，共同感悟生活，这样还可以
促进员工之间情谊。

第二：给管理者和员工提供很好的交流的平台

企业管理者可以和员工共同参与培训，户外拓展培训，大家拧成一条绳共同完成目标；

既可以使管理者融入员工倾听员工声音，又可以使管理者了解每个员工，拓展训练方便管理者更好的掌
舵企业。

第三：让员工从思想上更好融入企业

在一个企业内，其核心价值观往往由其高层领导决定，而企业员工来自五湖四海。他们有种不同的区域
文化，教育背景，和成长历程，这些种种因素共同导致了员工与企业核心价值观的部分或者完全偏离。

多元化的价值观必然影响企业的执行力，而更深层次的乃至影响企业的凝聚力和向心力。

通过拓展训练，大家置身于同样的环境，确立目标，建立统一的信念，通过共同思考和尝试，在携手合
作的情况下，努力完成任务，这样能使企业成员找到团队的归属和荣誉感，促进他们迅速融于企业，会
大大的提高企业的执行力，增强企业的凝聚力和向心力。

第四：提高企业的效率

随着拓展训练的大众化，相应的拓展培训费用越来越少，每个学员的培训费用也就几百块钱。但是拓展
培训后，企业的执行力，向心力团队之间的合作，以及员工的工作心态都会得到大幅度的改善。这会在
很大程度提高企业的效率，其带来的效益不言而喻。



从以上四方面可以看出拓展训练对于企业的重要性是清晰可见的，拓展训练在于充分发掘每一位体验者
的潜力，同时增强团队凝聚力，提高团队合作力和执行力，让体验者克服困难和胆怯，更好的面对眼前
的“拦路虎”。

户外拓展现实意义

现代社会是一个高度人际互动的社会，是一个团队英雄主义的时代。如何实现团队的整体优势和优势互
补？在这个生活节奏越来越快，工作分工越来越细，工作压力越来越大，人与人的情感交流越来越困难
的竞争环境中，企业、组织和个人更需要团队。 拓展训练揉合了高挑战及低挑战的元素。

这是“拓展训练”给我们的心理震撼，也是“拓展训练”的 意义所在。

通过拓展训练，整合团队，发掘每个人的最1大潜力，这就是拓展训练的真正意义！

以体验、分享为教学形式的拓展训练的出现打破了传统的培训模式。吸收了国外先进的经验，在参与、
训练中通过设计富有挑战性与思想性的户外活动，培养人们积极的生活态度与团队合作精神。教官充分
调动学员的积极性，投入到每个项目中，让学员体验，户外拓展价格，面对各种不同的环境及挑战，学
习解决问题。通过看、听、行动、体验、分享交流与总结相结合的“立体式”培训，以小组讨论；角色
的模仿；团体互动、脑力激荡等方式让学员切身的感受、体会、领悟。

鄂州户外拓展-户外拓展价格-森众素拓教育(推荐商家)由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森
众素拓教育科技有限公司（www.whszst.cn）实力雄厚，信誉可靠，在湖北 武汉 的教育、培训等行业积累
了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领森众素拓教育和您携手步入
辉煌，共创美好未来！
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