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 浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中外
合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优质
一体化食堂承包、食堂托管服务。食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工
食堂承包

浙江滕飞餐饮为您分享：食堂大菜豆腐的四大营养搭配

   加蛋黄、血豆腐，钙补得更多。就像吃钙片的同时要补维生素D一样，小学食堂承包，吃豆腐要补
钙，就要搭配一些维D丰富的食物。因为在钙的吸收利用过程中，维生素D起着非常重要的作用。虽然豆
腐含钙非常丰富，北豆腐中的钙比同量的牛奶还多，但在吃豆腐时，搭配维生素D含量丰富的食物才能
更增效用。

?蛋黄含有很丰富的维生素D，因此鲜美滑嫩的蛋黄豆腐就是补钙的优i秀菜肴。动物内脏，企业职工食堂
承包，如肝i脏，员工食堂承包，血液中的维生素D含量也很高，所以将白豆腐和血豆腐一起做成“红白
豆腐”也非常理想。另外，鸡胗、猪肝等动物内脏也对增加豆腐的钙吸收有很好的作用。



    浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、政府机关、医院、商场、商务楼等单位提供优
质一体化食堂承包、食堂托管服务。食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员
工食堂承包

浙江滕飞餐饮为您分享你知道承包食堂的制度吗?

餐具卫生

餐具必须保持清洁卫生，否则会直接影响全校师生员工的身体健康，餐桌上撤下的餐具应分别刷洗消毒;
菜盆、汤盆、盆具、汤碗等用餐后，先将里面的残存物清理干净，加洗洁精洗涤，然后再用清水冲洗，
再放入消毒柜内进行消毒，消毒后取出放在餐车上并保持干净，用白布盖好，以防灰尘。

   浙江滕飞餐饮投资管理有限公司是一家集食堂承包、食堂托管等为一体的专业化餐饮企业，面向中
外合资企业、国内大中小型企业（工厂、公司）、学校、商场、商务楼等单位提供优质一体化食堂承包
、食堂托管服务。食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包员工食堂承包

浙江滕飞餐饮为您分享：夏季饮食 健康饮食原则

夏季饮食宜养i胃。夏季人体新陈代谢较快，武义食堂承包，脾胃功能相对低下，为了减轻脾胃的负担i，
保证脾胃健康，我们应该多吃养i胃食物，如一些质地软、口味清淡的食材，具体有：面食、包子、馒头
、小米粥、燕麦粥、南瓜、西兰花等等。

滕飞餐饮您的放心之选(图)-小学食堂承包-武义食堂承包由浙江滕飞餐饮投资管理有限公司提供。滕飞餐
饮您的放心之选(图)-小学食堂承包-武义食堂承包是浙江滕飞餐饮投资管理有限公司（www.zjtfcy.com）
今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：曹经理
。
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