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产品详情

贵州源安康教育信息咨询有限公司集艾灸培训，针灸、推拿为一体，结合二十余年的艾灸经验，总结出
一套适合现代人的艾灸调理方法与技术，致力于打造艾灸调理龙头品牌。让艾灸健康全人类，让每一个
家庭都更和谐是我们的公司的使命，如有任何关于小儿推拿培训课程，中医小儿推拿，小儿推拿店加盟
，小儿推拿培训哪家好，小儿推拿培训店等需求，请联系我们。我们将为你提供解决你的问题，期待你
与您的合作。

 

贵州源安康手把手教你如何做小儿按摩！

各种准备工作做好了，接下来就开始做按摩咯。贵州源安康手把手教你如何做小儿按摩！一般小儿按摩
都是从脚开始，因为脚部相对其他部位敏感度更低，不容易引起宝宝的排斥，当然从头部开始也是可以
的。

1.腿：手上涂抹少量油，拇指和食指承C字形，从大腿根部向脚踝处，
像挤奶一样轻轻向下滑动，一侧结束更换另一侧；

2.脚：轻轻的将脚踝做旋转（动作一定要轻柔），然后从脚踝处向脚趾方法轻轻下滑按摩；

3.脚底：用你的两个拇指，在宝宝脚底部，由脚跟向脚趾方向轻轻推动；

4.脚趾：抓住每个脚趾，轻轻有根部拉至脚尖，10个脚趾都要进行这样的动作

5.手臂：胳膊的方法和腿类似，从腋窝处向手腕处滑动按摩，然后向不同的方向轻轻转动手腕；一侧结
束更换另一侧；



6.手心：用你的大拇指在手心旋转画圆形；

7.手指：用你的拇指和食指夹住宝宝的手指，轻轻滑动下来，10个手指都要做到哦；

8.胸部：将你的双手放置在宝宝胸前，轻轻的从胸部中间向肩膀两侧滑动，可以重复的做几次；

9.腹部：将手平放在腹部，轻轻的做顺时针旋转，可以一只手，也可以双手交替进行；

10.脊柱（a）：将宝宝翻过身来，趴在毛巾上，贵阳小儿推拿培训，用你的指尖轻轻从脖根处向臀部滑行
，还可以边划小圈边向下滑动。

11.脊柱（b）：从宝宝的肩膀开始，用你的双手，做竖线条的滑动，一直到他的脚部。

12.头面部：使用双手拇指指腹，沿宝宝眉间向两侧轻轻滑动；然后两手拇指在下颌中央部位，向外上方
轻轻滑动，贵阳小儿推拿培训公司，呈微笑状。最后你还可以想洗头发一样，轻轻的按摩宝宝的头部。

一套按摩流程持续在半小时左右，最初可以适当缩短按摩时间，避免宝宝产生抵触情绪，五分钟左右即
可，重要是让宝宝喜欢上按摩，然后再逐渐的延长时间，直到半小时。

 

小儿按摩前的准备工作有哪些

小儿按摩前的准备工作有哪些？源安康小儿推拿专家指出：首先要确定小儿按摩时间。

进食后45分钟已上按摩

按摩时间安排进食后45分钟以上，但要避免在喂奶后按摩，否则可能会引起宝宝的呕吐。

洗澡后按摩

有些妈妈还会选择给宝宝洗澡后做按摩，但是如果宝宝洗澡后显得很疲惫，贵阳小儿推拿培训收费，就
不要再按摩刺激他了。

睡觉前按摩

还有的妈妈喜欢晚上睡前做按摩，将按摩作为睡前的一项程序，但时间一定要把控好，否则可能会影响
宝宝睡眠。

环境准备

房间的温度要适宜，不能太冷，否则宝宝会很不配合的。除了这些之外，还要准备好一块大毛巾和尿布
。

妈妈切记不可佩戴首饰，否则可能划伤宝宝！



贵州源安康教育信息咨询有限公司集艾灸培训，针灸、推拿为一体，结合二十余年的艾灸经验，总结出
一套适合现代人的艾灸调理方法与技术，致力于打造艾灸调理龙头品牌。让艾灸健康全人类，让每一个
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首先我们要分析儿推在市场需求是怎样的？

目前中国有儿童三亿之多，而且这个数字还在源源不断的增加。可是生活中化学元素、du素的增多以及k
ang生素的滥用让人一代比一代更虚弱。

故而科技部、wei生部、国家中yi药guan理局等16个部委联合发布，确立了我国中yi药创新发展的总体目标
：通过科技创新支撑中yi药现代化发展，不断提高中yi药对我国经济和社会发展的贡献率，巩固和加强我
国在传统yi药领域的优势地位；重点突破中yi药传承和医学及生命科学创新发展的关键问题，争取成为中
国科技走向世界的突破口之一。

儿推作为中医的一大枝干，必首当其冲（健康事业要从娃娃抓起）。

随之而催生的儿童健康产业快速增长，其中小儿推拿仅仅占0.5％，而且从业人员少、服务机构少。

可是现在绝大多数小儿推拿机构面临没有完善的盈利体系和服务体系，技术不专业，卫生状况不尽人意
等问题。

所以，小儿推拿必将会走向正规化、品牌化。

这也是儿推行业的必经之路。

（中国唯1一家于签约的小儿推拿品牌-----源安康）

源安康：具有完备的技术指导和扶持体系，拥有一大批专业、实操经验丰富的技术督导。

公司统一加盟店和直营店铺形象设计，标准化店面运营。

正规、合理的管理制度对店内员工进行管理，让您少走弯路更省心、安心的去经营店面。

源安康独创技术理论和实操培训相结合，店面管理及员工管理培训，店面客户引流推广培训，员工薪酬
及晋升体系培训，客户管理培训，老板思维开拓培训等一系列通俗易懂的课程。

 



小儿推拿的好处

一，小儿机体不成熟，kang生素很容易残留小儿身体中，严重者会造成不可挽回的局面。

二，推拿可以促进经络血液循环，让加速骨骼发育，让小儿抵抗力增强。

三，病情严重的儿童可通过西药和推拿结合让小儿更快恢复，恢复后尽快用推拿手法让小儿排除kang生
素。

4，kang生素及其不容易排除，在小而体内会残存很久，对小儿发育极其不利。

5、三千年的历史让小儿推拿形成规范体系，要去推拿，一定要去正规小儿推拿店。

贵州源安康教育信息咨询有限公司是由人才交流中心授权中适宜技术职业化培训基地。从事中医适宜技
术培训多年，成就大批中医人。主要培训项目有:中医小儿推拿，中医针灸推拿，中医康复理疗，中医美
容并考取中医局证书等。公司主营：小儿推拿培训课程，中医小儿推拿，小儿推拿店加盟，小儿推拿培
训店，小儿推拿培训等等。

 

推拿的时候如何找准穴位？

答：小儿推拿中所说的“寸”，指的是“同身寸”，即小儿自身身体的长度。判断小儿的同身寸，有三
种方法。

1、中指同身寸，是以宝宝（被操作者）的中指中节屈曲时手指内侧两端横纹头之间的距离看做一寸。

2、拇指同身寸是以宝宝（被操作者）拇指指关节的宽度作为一寸，主要适用于四肢部的直寸取穴。

3、将食指、中指、无名指和小指者四指并拢，以中指中节横纹处为准，四指横量作为3寸。

小儿咳嗽、gan冒怎么应对？

答：先辨寒热、虚实，根据症状，再选择配穴，进行推拿调理，建议宝宝接受专业的小儿推拿师进行推
拿。

对于孩子咳嗽、鼻yan、bian秘和腺样体肥大这4大难zhi愈问题，中医小儿推拿有着明显的优势，采取更
加温和健康的方式，能够从根源调理病症。

为何早饭后孩子总说肚子疼？

答：判断疼痛部位具体是哪里，胃脘部，肚脐、下腹部？是否想拉臭臭，大便后是否还疼痛？结合宝宝
的面色和体质分析问题，必要时通过专业医师或者推拿师在望、闻、问、切情况下准确判断宝宝情况。



同时建议吃饭食量减少，饭前不吃零食、生冷东西不吃，饭后半小时可按摩腹部。

 

小儿推拿加盟培训

众安康小儿推拿致力于打造平民价、高质量的中医专项培训。联合省内三甲级医院，邀请行业权威专家
，讲授专业实用技能，做到专人专项授课。我们用心打造进修培训，让大家不断提高技能，给客户带去
更多价值。培训项目以中医小儿推拿为主。

小儿推拿政策支持：

一、小儿推拿已列入"国家基本公共卫生服务项目"，是中yi药项目较好次进入"公卫"项目，是进入"公共"
项目的、仅有的2个中yi药之一。

二、国家大力支持发展健康服务业，小儿推拿属于健康服务业中的"健康管理与促进"类别。

三、2015两会提案主力推广小儿推拿行业发展，降低kang生素过度使用，确保婴幼儿体质健康。

小儿推拿前景：

随看国家二胎政策的全面放开，90后一代步入生育高峰，我国将面临新一波婴儿潮。小儿推拿同时也是
投资不大、低成本创业切回报稳健高额长久的好项目，尤其适合创业或从业，早日参加专业小儿推拿师
培训，就能够早日占领这个日益增长的儿童健康市场，抢占财富先机。

贵阳小儿推拿培训收费-贵阳小儿推拿培训-源安康针灸推拿培训由贵州源安康健康信息咨询有限公司提
供。贵州源安康健康信息咨询有限公司（www.yakjk.com）是一家从事“针灸推拿培训,小儿推拿培训,中
医理疗师培训,正骨整脊培训,培”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇
于参与市场的良性竞争，使“贵州针灸推拿培训学校,贵阳针灸推拿培训学校,贵州小儿推拿班”品牌拥有
良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使源安康教育在教育、培训中赢得了众的客户的
信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资
料，谢谢！同时本公司（www.gzjkqz.com）还是从事贵州小儿推拿培训中心，贵州哪里学小儿推拿，贵
阳小儿推拿培训班的厂家，欢迎来电咨询。
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