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公司名称 贵州源安康健康信息咨询有限公司
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产品详情

贵州源安康教育信息咨询有限公司主要从事小儿推拿培训加盟店，小儿推拿店加盟连锁，专业小儿推拿
培训课程，小儿推拿门店，专业小儿推拿培训学校等，公司致力于祖国传统医学卫生事业，继承发扬中
华传统医1药精髓，汇集国内外医学界技术精英，团结各民族医学工作者，发扬其祖国医学的特长，为广
大医学工作者打造一个展示才华、发挥特长、广泛联系、广泛交流的舞台，为广大医学工作者铺架通向
成功的桥梁，为广大医患之间传递信息，为医学卫生事业创造更优质的成果，为祖国医学卫生事业的振
兴与发展贡献力量！

 

小儿积食腹胀就来贵州源安康小儿推拿

小儿积食腹胀就来贵州源安康小儿推拿！贵州源安康小儿推拿专业调理小儿各种问题。源安康专家指出
：饮食不规律，吃饭习惯不好，吃一会儿玩一会儿，或者遇到爱吃的东西暴饮暴食等，都是造成积食的
常见原因。

除了腹胀、fu痛、食欲下降等不适，孩子积食还时常出现睡眠不踏实，睡觉时身子不停翻动、mo牙，ko
u臭，手心脚心发热，皮肤发黄，精神萎靡等症状。

发现孩子积食后，首先应迅速减少孩子的饮食量，比如平时每顿饭吃一个馒头，此时可减为每餐吃半个
。同时适当配合一些食疗方，如糖炒山楂、白萝卜粥等。另外，积食是“标”，真正的问题往往是“脾
虚”，脾虚的孩子更容易积食。因此，平常可适当给孩子补充一些健脾的食物，如山药、栗子、小米、
红枣等，少吃生冷食物、避免着凉等。

穴位按摩和推拿手法对小儿积食效果良好，且方法简单易行，自己在家中就可以操作，主要有以下几种



：

食积夹寒型

临床表现：面色青黄，肌肉消瘦，皮毛憔悴，肚大坚硬，倾尽暴露，懒进饮食，大便臭秽（长期xiao化
不良），小便混浊。

zhi辽原则：消导攻积，补脾健胃

小儿积食腹胀就来贵州源安康小儿推拿！详情可咨询网站客服了解。

 

贵州小儿推拿哪家正规_源安康小儿推拿

贵州小儿推拿哪家正规_源安康小儿推拿为您提供专业的小儿推拿服务。下面贵州源安康就一些家长在小
儿推拿上的误区给您做详细的介绍。

1.小儿推拿和成人推拿手法一样重吗？

在临床中，贵州源安康小儿推拿发现很多家长都不了解小儿推拿，源安康小儿推拿价格，认为小儿推拿
和成人推拿手法力度一样。其实不然，小儿脏腑清灵，所以穴位也比成人敏感，接受速度也比成人快，
手法力度都很轻柔，主要靠渗透力。

2.在学习中，很多家长问，我一点中医基础也没有，也不知道穴位在哪里，也可以学会吗？

答案是肯定的，但前提是你需要一个正确的方法！我们古代很多医学大家不都是没有任何基础吗？《推
拿代药赋》中的徐光谦不也是因为母亲生病，为了给母亲zhi病才开始学习中医的，我们不说成为中医名
家，至少我们可以通过学习用双手呵护我们的宝宝，册亨源安康小儿推拿，况且你还有麦子老师这个摆
渡人可以指导你！

3.我对中医讲的一些名词，没有明确的概念，可以学吗？

虽然我们小儿推拿的手法都很简单，但是也要做到心中有数，要知道穴位的功效，要知道哪些手法是通
用的，哪些手法是可以互相替换的，这样才能在调理中取得好的效果。就像本来孩子是风热gan冒，你还
用艾灸，孩子就会上火反而更严重了。但是家长也不用太多担心，在课程中，麦子老师会尽量用通俗易
懂的话语来给大家解释！

4.我就是记不住中医中专业术语怎么办？

只能说熟能生巧，大家一定要学以致用，就像脾开窍于口，其华在唇，你如果不知道这个，你怎么判断
孩子唇红是热，孩子唇白，贫xue跟脾虚有关系呢？所以当我们学习后一定要根据自己所学知识去分析孩
子的症状，形成一个系统。另外你只有多用，举一反三，就像我们刚开始学写字时，都是几十遍的写，
因为这样我们才能记得更牢固，现在才能运用的这么熟练。但是妈妈们也不用太担心，这样的专业术语
不会太多，毕竟我们不是要去做中医大夫。



5.心态不好，非常焦虑

其实很多家长都是抱着半信半疑的态度来接受小儿推拿，而且这些家长心态不好，非常焦虑，恨不得一
次就解决孩子的问题，还有很多家长在学习后每天都给孩子按摩很多穴位，把孩子弄得很烦，不好好配
合。对于这样的家长，我希望通过学习可以改变心态，不再焦虑，其实家长的焦虑心情也会影响孩子的
情绪，从而不利于疾病的痊愈。另外小儿推拿的穴位不在多，而在精，而这就需要辨证准确，才能达到
良好的效果！焦虑是因为无知，所以学习是非常重要的。

以上就是贵州源安康小儿推拿为您所做的详细介绍，贵州小儿推拿哪家正规_源安康小儿推拿是您的不二
选择！

贵州源安康教育信息咨询有限公司主要从事小儿推拿培训加盟店，小儿推拿店加盟连锁，专业小儿推拿
培训课程，小儿推拿门店，专业小儿推拿培训学校等，公司致力于祖国传统医学卫生事业，继承发扬中
华传统医1药精髓，汇集国内外医学界技术精英，团结各民族医学工作者，发扬其祖国医学的特长，为广
大医学工作者打造一个展示才华、发挥特长、广泛联系、广泛交流的舞台，为广大医学工作者铺架通向
成功的桥梁，为广大医患之间传递信息，为医学卫生事业创造更优质的成果，为祖国医学卫生事业的振
兴与发展贡献力量！

 

什么是小儿推拿

小儿推拿，属于中医推拿的一种，医生通过对宝宝身体的穴位进行推拿，从而达到zhi愈疾病、缓解不适
、促进宝宝身体健康成长的目的。

2.形成标志

小儿推拿成为一种体系完备的推拿门类始于明朝。自此之后，有了《保婴神术按摩经》这样的学科专著
，也出现了一批有临床经验和理论医学基础的医生。

3.特点

（1）穴位

中医常用的点穴穴位主要是点状、线状和面状。

（2）手法

其特点主要是手法轻柔、力量稳定，推拿讲究程序性，可以缓解慢xing病、常见疾病。并通过经年经验
积累，逐渐形成了“按摩掐揉推运搓摇”的八种主要推拿手法。

（3）经穴



在经穴上有“五指经穴通联”的论断。适合推拿的穴位分别对应了一种脏器qi官，有些穴位会呈现点、
线或面状分布。

（4）诊断

在诊断上，创造性的开创了腹诊法。腹诊法将归经施治作为重要的指导原则，同时非常推崇五行相生相
克的规则。

（5）临床操作

临床上不仅要求an摩师有序规范的操作手法，还要求其使用的手法能够起到补泻的作用。在按摩过程中
要配合姜汁、滑石粉等，有利于保护宝宝的皮肤不受损伤，还能让手法的liao效得到z大发挥。

 

小儿推拿作用

1.提高宝宝身体机能

穴位处于人身体上经络中的最重要组成部分，在穴位被有效刺激的条件下，可以调阴阳、yi气bu血。尤
其是对于宝宝来说，还能够增强免疫能力，保证宝宝的饮食均衡、正常成长。

2.缓解小儿病痛

宝宝如果生病的话，通过被按摩与病处对应的穴位，能够缓解病痛甚至痊愈。而中医推拿针对的病症种
类很多，范围很广，小到伤风gan冒、胃痛等消化性疾病，大到xiao喘、近视等。

3.增强宝宝抗病能力

推拿不仅可以增强孩子的免疫能力，还可以减少患传染病的几率。按摩可以调养气血，令经脉畅通，还
能预防一些急性传染病。

贵州源安康教育咨询有限公司坐落于避暑之都——爽爽的贵阳，公司是一家集中医职业技能培训、健康
管理咨询、教育信息咨询、美容服务、健康产品生产销售、中医养生理疗实体门面运营、会议服务、生
物科技领域内的技术研发、技术咨询、技术转让；企业管理咨询服务、医l疗器l械等服务的大型综合性l
服务公司。想咨询：小儿推拿培训，小儿推拿门店，小儿推拿培训加盟店，小儿推拿店加盟连锁，专业
小儿推拿哪里好等问题，可联系贵州源安康教育咨询有限公司

 

小儿推拿培训学校分享帮宝妈们解决gan冒肺yan问题的措施



很多妈妈见宝宝gan冒，立马送医院打针，因为她们最最担心、最最害怕的就是gan冒引发肺yan，整日咳
嗽个没完，甚至大口喘粗气，宝宝那小肺还能受得了，真是咳在你身，源安康专业小儿推拿，疼在妈心
啊。其实，咱们小儿推拿培训学校教您治肺yan还是有两下子的，尤其是大半夜，医院zhen所都关门的时
候，爸爸妈妈们可以在被窝里把这个用上先顶一顶，很可能一大早起来宝宝就没事了，就是辣么神奇！

肺yan在中医里是肺热症，所以zhi辽上需要清fei热，同时注意化痰。小儿肺yanzhi辽手法，清fei10分钟。
肺部一切疾患都要用此穴，肺yan为热，当清，从无名指指根部推到指尖为清。平肝10分钟。肺yan、肺
热、ma疹这些病，平肝与清fei一起用，加强清热功效。运八卦10分钟。运八卦可以起到开胸降气豁痰的
作用，zhi辽胸闷、咳痰。揉小横纹10分。zhi辽肺yan、气管炎、积滞等。推六腑10分钟。此为凉穴，专门
用于清除高热。练习小儿推拿之前，请记得准备点滑石粉，没有的话也可以用姜汁，小儿肌肤柔嫩，别
太用力哦。

除此之外，小孩发烧家庭护理方法，多喝水，喝水可促进发汗，对调节体温有帮助。而对于发烧多汗，
或伴有腹泻的宝宝，多喝水有防止虚脱的作用。饮食营养易消化，宝宝发烧时，源安康小儿推拿培训机
构，消化能力减退，故应准备清淡而有营养，并且口感软烂、易消化的食物。饮食应以流质、半流质为
主，如牛奶、米汤、绿豆汤、少油的荤汤等。发烧伴有出汗、腹泻、呕吐，但症状较轻的，可以稍微补
充点淡盐水。症状较重者，应暂时禁食，以减轻胃肠道负担。孩子体温下降，食欲好转时，可改半流质
饮食，如藕粉、粥、鸡蛋羹等，以清淡、易消化为原则，少量多餐。

调节室内环境，注意保持房间舒适透气，但要注意避免让宝宝直接吹风。若条件允许，维持房间温度于2
5到27℃之间。适时增减衣物，如果宝宝四肢及手脚温热且全身出汗，表示需要散热，可以少穿点衣物。
但如果其四肢冰凉又猛打寒颤，则表示需要温热，所以要外加毛毯覆盖。温水拭浴，用37℃左右的温水
擦拭宝宝，可使宝宝皮肤的血管扩张将体气散出，另外水汽由体表蒸发时，也会吸收体热。擦浴时用力
要均匀，至腋窝、腹gu沟等血管丰富处停留时间稍长些，以助散热，温水擦浴后用大毛巾将宝宝包好。

在医生指导下服药 儿童用药在用量上有严格的规定，宝宝既往的用药情况、体重和年龄都是用药的依
据，家长应该在医生的指导下用药。大部分退热药则需要根据儿童的体重来计算剂量，并对服药的z大剂
量有规定，在给宝宝服药前需要多注意。

 

做小儿推拿前一定要明确病情

小儿推拿培训学校提醒您：小儿推拿zhi辽前，必需有明确的诊断。如果家长或小儿推拿师不能肯定，请
先送医院就诊！小儿疾病，瞬息万变、刻不容缓，请不要疏忽大意。新生儿也可做推拿。小儿推拿适用
于0--14岁的儿童。应选择避风、避强光、噪音小的场所；室内应保持清静、整洁，做小儿推拿时。空气
清新、温度适宜。儿童接受小儿推拿后，应注意避风，忌食生冷。医生、小儿推拿师或家长要坚持双手
清洁，做小儿推拿时。摘去戒指、手镯等饰物。指甲要常修剪，刚剪过的指甲，一定要用指甲锉锉平。
冬季推拿时，双手宜暖。均有利于小儿推拿liao效的发挥。小儿哭闹之时，小儿过饥或过饱。要先安抚好
小儿的情绪，再进行小儿推拿。

小儿推拿时切勿抓破小儿皮肤。小儿推拿一般可使用按摩油、爽身粉、食用淀粉等介质，小儿皮肤娇嫩
。以防推拿时皮肤破损。小儿推拿手法的操作顺序：一般先头面。再胸腹腰背，最后是下肢；也可先重
点，后一般；或先主穴，后配穴。



除急救以外，拿、掐、捏、捣”等强刺激手法。一般放在最后操作，以免小儿哭闹不安，影响zhi辽的进
行。应根据病情、体质而定，小儿推拿手法操作时间的长短。因病因人而异。临床实践中推法、揉法运
用较多，做摩法用的时间较长。运用掐法、按法时，手法要重、少、快。如果仅推拿一侧手部穴位，可
不论男女，均推拿左手。

小儿推拿一次总的时间为20--30分钟。但是由于病情和小儿年龄的不同，7一般情况下。推拿次数和时间
上也有一定的差异。年龄大、病情重，推拿次数多，时间相对长。反之，次数少，时间短。一般每日1次
，重症每日2次。需长时间zhi辽的慢xing病7天至10天为1个疗程。1个疗程结束后，可休息数日，然后进
行下一个疗程的zhi辽。

针对不同的系统，小儿推拿提醒您：做小儿推拿。可以进行每日1次或隔日1次的规律性推拿。做保健推
拿时，穴位可以相对zhi辽时少取，抚慰水平应略低，时间可以坚持在15分钟左右。小儿推拿手法的基本
要求是轻快、柔和、平稳、着实。

源安康小儿推拿培训机构-源安康教育(推荐商家)由贵州源安康健康信息咨询有限公司提供。贵州源安
康健康信息咨询有限公司（www.yakjk.com）位于贵阳市南明区花果园R1区财富广场四号楼10楼。在市场
经济的浪潮中拼博和发展，目前源安康教育在教育、培训中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。源安
康教育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。源安康教育全体员工愿
与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司（www.jlwygz.com）还是从事贵州中医针灸培训班
，贵州中医针灸培训中心，贵州中医针灸培训课程的厂家，欢迎来电咨询。
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