
轻食培训 森系餐饮管理 轻食餐厅培训

产品名称 轻食培训 森系餐饮管理 轻食餐厅培训

公司名称 苏州森系餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴中区长蠡路777号长蠡花园4幢103室

联系电话  13482185151

产品详情

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，轻食培训，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖
啡厅、西餐厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、
管理、运营一站式服务。

妈妈的“轻食主义”

很多妈妈都会遇到不好好吃饭的熊孩子，枣子家的臭小子也不例外。为了让孩子改掉挑嘴的习惯，大枣
研究起了美食和营养，演绎出了自己的“轻食主义”。

随着不同季节时令蔬菜的变化，料理自己的餐桌，是枣子的“轻食主义”的原则。料理并不复杂，材料
也都是菜场就可以买来的新鲜食材，可是在妈妈的巧手下，总可以让这些看似最平凡的食材焕发出新的
活力。她总会在孩子喜欢的几种蔬菜里，想着法儿的变出花样，一道道清新，简餐轻食培训，简单的美
味在味蕾中间慢慢的展开。既满足了孩子挑剔的小嘴，同时也满足了营养的足够摄入。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食的流行食材

秋葵。秋葵也叫“洋辣椒”，外形酷似辣椒，轻食培训公司，内含粘液，口感滑腻，轻食餐厅培训，有
点淡淡的腥香味道。秋葵是最近几年轻食中很受欢迎的食材。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐



厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

悠式生活，用轻食主义慢享

轻食，是一种生活态度

轻食一词，追根溯源来源于欧洲，轻食主义则意味着简单、适量、健康和均衡，并且尽可能的选择低盐
、低糖、低脂肪和纤维丰富的食物。法国午餐里的“Lunch”“Snack”正具有轻食的意味。在饮食上，
则让每日饮食所摄取的食物种类，尽量符合基本的三低一高原则（低糖分、低脂肪、低盐分、高纤维）
，同时辅助以一定运动，达到健康效果。

轻食培训-森系餐饮管理-轻食餐厅培训由苏州森系餐饮管理有限公司提供。行路致远，砥砺前行。苏州
森系餐饮管理有限公司（www.szsenxi.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成
为宾馆、餐饮较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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