
荆州推拿培训 湖北中医大学临床学院 小儿推拿培训机构

产品名称 荆州推拿培训 湖北中医大学临床学院
小儿推拿培训机构

公司名称 湖北中医药大学中医临床学院

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校
区)

联系电话 13971306274 13971306274

产品详情

湖北中医药大学中医临床学院下属湖北中医药大学国医堂医院，为广大学员提供临床中医技能操作。欢
迎各位新老学员前来咨询！

触腋：腋窝部蕴藏着丰富的血管、神经、淋巴结，如他人用手触摸，被触者就会大笑，被专家称为“腋
窝运动”，夫妻间行此运动，则更加简便可行。一方可趁另一方不注意时，轻触腋窝，使其发笑，或经
常轻抚、轻挠腋窝部，保持笑口常开。其强身奥秘，至少有两点：一是刺激此处的神经、血管、淋巴结
，可以加速神经体液循环，从而带动全身其他器l官获得更多的氧气和养分。二是触腋致笑。笑能带动身
体所有器l官都得到运动，推拿培训加盟，有益于健康的激l素、酶类和乙酰胆l碱的分泌，提高肌体的抵
抗力，预防多种疾病的发生，尤对脑、心、肺最为有益。

湖北中医药大学中医临床学院下属湖北中医药大学国医堂医院，为广大学员提供临床中医技能操作。欢
迎各位新老学员前来咨询！

背、脊、腋、腹是人体重要的保l健区。加强这几个部位的按l摩保l健，可有效促进血液循环，调节气息
，不但可以强健身体，还可以延l年l益寿。经常在睡前按l摩这四个部位，可以让你轻松做好保l健工作。

推背：一方俯卧于床上，不枕枕头，头侧向一方，上肢放松。另一方立于床边，面向俯者头部，双腿拉
开小弓字步，双手五指展伸，荆州推拿培训，并列平放于俯者背上部(注意手掌与背部贴紧)，然后将腰
腿部的力量作用于前臂和掌上，力量适中，向前推出，使背部皮肤肌肉在瞬间随手掌迅速推移，自上而



下，推至腰部。推10次左右，再令俯者将头倒向另一方，小儿推拿培训机构，仍按上法推10次左右。然
后，操作方右手握拳，用腕力捶背，力量适中，自上而下捶打数遍，即可停止。现代医学证实，人的背
部皮下蕴藏着大量“战斗力很强”的免疫细胞，中医推拿培训学校哪家好，通过按l摩推背，可以激l活这
些免疫细胞，达到疏通经络、流畅气血、调和脏腑、祛l寒止l痛之目的。

湖北中医药大学中医临床学院下属湖北中医药大学国医堂医院，为广大学员提供临床中医技能操作。欢
迎各位新老学员前来咨询！

按摩有明显的疏经通络的功能，手法直接作用于经络穴位上使局部产生酸，麻，胀，痛感，使局部淤血
，麻木及内脏疾患，通过局部治l疗得以缓解。另一方面局部刺激，激发经穴乃至调整经络系统经气的作
用。使经气所到之处的组织和内脏得到充分的营养，而恢复这些组织和内脏的正常功能。如牙痛时重按
合谷穴，合谷穴属 手阳明大肠经的穴位，该经通过牙齿，即“经脉所致，主l治所及”就是这个道理。

 

荆州推拿培训-湖北中医大学临床学院-小儿推拿培训机构由湖北中医药大学中医临床学院提供。“中医
0养生,中医推0拿,中医按摩,中医美容,中医艾炙”就选湖北中医药大学中医临床学院（www.zyys100.cn），
公司位于：咨询地址：武汉市螃蟹岬凤凰大厦A座一单元1503室 上课地址：湖北中医药大学昙华林校区
内，多年来，湖北中医药大学坚持为客户提供好的服务，联系人：黄老师。欢迎广大新老客户来电，来
函，亲临指导，洽谈业务。湖北中医药大学期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司（www.whxetn.com.
cn）还是从事武汉小儿推拿培训，武汉小儿推拿费用，武汉小儿推拿证书的服务商，欢迎来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

