
黔西县源安康小儿推拿 源安康中医培训中心

产品名称 黔西县源安康小儿推拿 源安康中医培训中心

公司名称 贵州源安康健康信息咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 贵阳市南明区花果园R1区财富广场四号楼10楼

联系电话  13511969618

产品详情

贵州源安康教育咨询有限公司坐落于避暑之都——爽爽的贵阳，现旗下有20年老牌职业技能培训学校，
国家技能鉴定站、专业教育咨询公司，艾制品销售公司、健康管理公司。想了解：小儿推拿培训加盟店
，小儿推拿店加盟连锁，专业小儿推拿哪里好，专业小儿推拿培训课程，专业小儿推拿培训学校等信息
，可联系贵州源安康教育咨询有限公司

 

小儿推拿培训中心教你找穴位量尺寸

关于小儿推拿有许多专业术语，如果不能够清晰地理解它，我们的学习就难以更顺利地展开。那么如何
理解“桡侧”和“尺侧”呢？我们的前臂有两块骨头，在前臂的外侧（也就是靠近拇指一侧）是“桡(r
áo)骨”，靠近小指一侧是“尺骨”，所以小拇指一侧又叫“尺侧”，大（拇）指一侧又叫“桡侧”。
对于手指来讲，也是同样道理。

找穴位时如何量“尺寸”？小儿推拿中所说的“寸”，指的是“同身寸”，即小儿自身身体的长度。判
断小儿的同身寸，有三种方法。

1、中指同身寸，是以患者的中指中节屈曲时手指内侧两端横纹头之间的距离看做一寸，可用于四肢部取
穴的直寸和背部取穴的横寸。

2、拇指同身寸是以患者拇指指关节的宽度作为一寸，主要适用于四肢部的直寸取穴。

3、将食指、中指、无名指和小指者四指并拢，以中指中节横纹处为准，四指横量作为3寸。



小儿推拿的推法为用拇指或食、中二指指面沿同一方向运动称为“推法”。推法主要包括“直推、旋推
、分推”三种。“直推”是在表皮进行操作，不要推挤皮下组织。“直推法”常用于“线状”穴位。“
旋推”也是只作用于表皮，不得带动皮下组织。“旋推法”主要用于手部“面状”穴位。“分推”可横
如直线，也可弯曲如弧线。

小儿推拿的“拿法”是用拇指和食、中两指相对用力（或用拇指和其余4指相对用力），提拿一定部位和
穴位，做一紧、一松的拿捏。拿法动作要缓和而有连贯性，不要断断续续；用力要由轻到重，不可突然
用力。“拿法”刺激较强，常配合其他手法应用于颈项、肩部、四肢上的穴位和肌肉较丰满的部位。

 

给宝宝做小儿推拿的达到什么样的程度更好

大多数孩子在开始1到3次做推拿时会哭闹的，有的孩子哭闹的声音还很大！很多家长认为小儿推拿是疼
的，我曾经给哭闹孩子的家长出过主意：用自己认为最轻的力度在孩子身上任意部分长时间摩擦，试一
下孩子哭不哭。得到的结果就是每个孩子都照样的哭闹。就算是婴儿再娇嫩的皮肤也应该不会比打针痛
啊，打针时有的孩子也不一定哭的很厉害啊，原因是，孩子就是不愿意长时间被固定并且活动他，不爱
老让人搓弄，何况是个生人来固定并且活动他，搓弄他！

轻柔着实是小儿推拿的根本原则之一。这是一个专业的小儿推拿师首先必须掌握的重要原则，否则，不
但会弄疼孩子，也不会有很好的zhi辽效果。

其实，小儿推拿对小孩来说是件很舒服的事，推拿两三次后，孩子与我们的医生混熟了，就不再哭闹了
。很多孩子还会“上瘾”，推拿一段时间后，还会向家长闹着要去找我们医生做推拿呢。小儿推拿及成
人理疗的医技精髓，由zu传医技传人结合现代医学技术，发扬光大。

zhi辽机理上，我们着重从提高小儿肌体免疫li，增强小儿体质着手。尤其针对目前婴幼儿免疫li低下、、
过敏体质等进行经络、气血的疏通调理。更加注重“治本”。技术力量上，我们有一支过硬的技术团队
，我们的员工全部是由持有中医yi师资格证书的执业医师组成，并且都是具有多年的er科临床经验。冬季
风大气温低，对宝宝的皮肤伤害比较大，所以妈妈们都会精心地为宝宝准备护肤效果z好的产品。前几天
小编在浏览新闻时看到这样一则消息，宝宝和妈妈用了同一款洗护产品，导致宝宝发育早熟。其实，宝
宝的洗护用品z好和大人的分开，做到婴幼儿专人专用，这样才有利于宝宝健康成长。冬天z好给宝宝选
择富含天然植物精华的护肤产品，天然植物性更柔和，更安全，不刺激皮肤，护肤效果z佳。

给宝宝选择洗护用品，当然不能千篇一律，还要根据宝宝具体的年龄段，6个月大的宝宝和3岁以上的宝
宝肌肤护理当然要区别对待了，但是妈妈们不了解怎么选择适合各年龄段宝宝用的护肤品怎么办呢?细心
的妈妈在选购的时候会发现，的所有系列洗护用品在侧边包装的最上方有一个表格，叫做“母亲宝典在
X装系列产品中的应用原理”(小编家里的是金装系列产品，还有其他的系列产品，所以用了X代替)，详
细的告诉了妈妈们宝宝在三个不同的年龄段皮肤特点和产品特点，帮助妈妈们清晰地选对产品。

给宝宝选择的妈妈们肯定知道不仅是把宝宝的不同成长阶段进行了细分，在洗护产品上也做了细分，卫
生清洁的、沐浴的、爽身护肤的，根据宝宝肌肤的不同需求，添加的天然植物精华也不同，婴儿的沐浴
系列添加金盏花、橄榄油精华，儿童的沐浴系列添加甜杏仁油和乳木果精华等等，让宝宝的肌肤z大程度
吸收营养，补充水分。宝宝健康成长，这个冬天不用害怕凛冽的寒风，宝宝一样水润娇嫩，妈妈们可要



记住啦，宝宝要专门护理哦!

贵州源安康教育咨询有限公司坐落于避暑之都——爽爽的贵阳，公司是一家集中医职业技能培训、健康
管理咨询、教育信息咨询、美容服务、健康产品生产销售、中医养生理疗实体门面运营、会议服务、生
物科技领域内的技术研发、技术咨询、技术转让；企业管理咨询服务、医l疗器l械等服务的大型综合性l
服务公司。想咨询：小儿推拿培训，小儿推拿门店，小儿推拿培训加盟店，小儿推拿店加盟连锁，专业
小儿推拿哪里好等问题，可联系贵州源安康教育咨询有限公司

 

小儿推拿要注意什么

1.适用年龄

宝宝推拿的适用年龄是半周岁到九周岁之间，年纪过大的宝宝不适合来进行推拿，而月龄较小的宝宝身
体还很娇嫩，也不适合做推拿。

2.注意环境

推拿要在无风、无强光、少噪声的室内进行。在推拿前要通风以保持室内温度适中、空气清爽。宝宝在
推拿后不要受风，更不要吃冷食。

3.注意手部清洁

家长给宝宝进行推拿前要用洗手液清洗干净手，并摘下手上带着的饰品。并且要将指甲修剪得平整干净
，源安康小儿推拿培训班，冬天时先让双手暖和起来。

4.安抚情绪

宝宝太饿或者吃多了，都影响zhi辽效果，不宜进行。如果宝宝哭闹不止，家长要耐心的开导，安抚宝宝
，等到宝宝的情绪稳定下来了再开始推拿。

5.小心宝宝皮肤

可配合使用姜汁、滑石粉等。有利于保护患儿的皮肤不受损伤，还能让手法的liao效得到z大发挥。

6.操作顺序

家长给宝宝进行推拿时，黔西县源安康小儿推拿，通常是按照头脸—身体上半部分（先胸腹再腰及后背
）—身体下肢，也能按照先推拿重点部位再推拿其他部位的顺序推拿。



在用摩手法的时候，时间要长一些，而用掐、按法的时候，速度要快，力度要重。若是推拿单侧手部穴
位的话，不管对象是男孩还是女孩，都可以只按摩左手。

 

小儿推拿要注意什么

推拿时间

（1）总体而言

具体的推拿时间需要以宝宝的病情和体质来决定，每个人所需的时间都不尽相同。通常来说，一次推拿
总共需要十分钟到二十分钟。

（2）个体差异

宝宝的年纪越大、病况越重，推拿的数量就越多，自然时间也会越长。通常每个人一天需要推拿一次，
病情重的一天需要两次。

（3）慢xing病zhi辽

倘若宝宝患有慢xing病，需要较长时间来zhi愈，则以一星期到十天作为一个疗程。每个疗程结束后都可
以暂停休息几天，再做接下来的zhi辽。

（4）保健zhi辽

如果推拿是为了保健的话，每天一次或者每隔一天一次也可以。此情况下，推拿的穴位相对较少，力度
需求也较小，一刻钟即可。

8.基本要求

鉴于宝宝肢体皮肤容易受到伤害，给宝宝推拿时要注意这几点基本要求——力道均匀，力度轻柔，运劲
轻且迅速，动作持久。

9.体位姿势

在进行推拿的时候，家长要密切关注宝宝的姿势。不仅要方便进行推拿，还要以宝宝感觉舒服、不害怕
、没有拘束感为佳。

10.禁忌推拿的病症

如果宝宝暴露在外面的皮肤曾经受到过伤害，在推拿时千万要避免碰到受伤的地方。而患有急性感染病
、恶性肿liu及骨伤、传染病和其他疾病的宝宝，也不要去做推拿。



11.对症下药

给宝宝进行推拿的时候，要注意z好每一次推拿都只对应一种病症，这样有的放矢，zhi辽效果更好。

12.明确诊断

这是最重要也是最需要家长们注意的一点，首先必须明确宝宝所患何病症，源安康小儿推拿价格，之后
才能对症下药做推拿，源安康小儿推拿咨询，否则家长必须要送宝宝去医院检查确诊。

贵州源安康教育信息咨询有限公司集艾灸培训，针灸、推拿为一体，结合二十余年的艾灸经验，总结出
一套适合现代人的艾灸调理方法与技术，致力于打造艾灸调理龙头品牌。让艾灸健康全人类，让每一个
家庭都更和谐是我们的公司的使命，如有任何关于小儿推拿培训课程，中医小儿推拿，小儿推拿店加盟
，小儿推拿培训哪家好，小儿推拿培训店等需求，请联系我们。我们将为你提供解决你的问题，期待你
与您的合作。

 

首先我们要分析儿推在市场需求是怎样的？

目前中国有儿童三亿之多，而且这个数字还在源源不断的增加。可是生活中化学元素、du素的增多以及k
ang生素的滥用让人一代比一代更虚弱。

故而科技部、wei生部、国家中yi药guan理局等16个部委联合发布，确立了我国中yi药创新发展的总体目标
：通过科技创新支撑中yi药现代化发展，不断提高中yi药对我国经济和社会发展的贡献率，巩固和加强我
国在传统yi药领域的优势地位；重点突破中yi药传承和医学及生命科学创新发展的关键问题，争取成为中
国科技走向世界的突破口之一。

儿推作为中医的一大枝干，必首当其冲（健康事业要从娃娃抓起）。

随之而催生的儿童健康产业快速增长，其中小儿推拿仅仅占0.5％，而且从业人员少、服务机构少。

可是现在绝大多数小儿推拿机构面临没有完善的盈利体系和服务体系，技术不专业，卫生状况不尽人意
等问题。

所以，小儿推拿必将会走向正规化、品牌化。

这也是儿推行业的必经之路。

（中国唯1一家于签约的小儿推拿品牌-----源安康）

源安康：具有完备的技术指导和扶持体系，拥有一大批专业、实操经验丰富的技术督导。

公司统一加盟店和直营店铺形象设计，标准化店面运营。

正规、合理的管理制度对店内员工进行管理，让您少走弯路更省心、安心的去经营店面。



源安康独创技术理论和实操培训相结合，店面管理及员工管理培训，店面客户引流推广培训，员工薪酬
及晋升体系培训，客户管理培训，老板思维开拓培训等一系列通俗易懂的课程。

 

小儿推拿的好处

一，小儿机体不成熟，kang生素很容易残留小儿身体中，严重者会造成不可挽回的局面。

二，推拿可以促进经络血液循环，让加速骨骼发育，让小儿抵抗力增强。

三，病情严重的儿童可通过西药和推拿结合让小儿更快恢复，恢复后尽快用推拿手法让小儿排除kang生
素。

4，kang生素及其不容易排除，在小而体内会残存很久，对小儿发育极其不利。

5、三千年的历史让小儿推拿形成规范体系，要去推拿，一定要去正规小儿推拿店。

黔西县源安康小儿推拿-源安康中医培训中心由贵州源安康健康信息咨询有限公司提供。贵州源安康健
康信息咨询有限公司（www.yakjk.com）是从事“针灸推拿培训,小儿推拿培训,中医理疗师培训,正骨整脊
培训,培”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨
询！联系人：钱老师。同时本公司（www.gyzyypxw.cn）还是从事理疗师证书，贵州理疗师资格证，贵阳
理疗师培训班的厂家，欢迎来电咨询。
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