
乒乓球俱乐部乒乓球发球机厂 双蛇体育

产品名称 乒乓球俱乐部乒乓球发球机厂 双蛇体育

公司名称 威海双蛇体育器材科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东威海高区创新创业基地B1座223室

联系电话 13906302482 13906302482

产品详情

乒乓球技术之突破长胶防线的途径

一般欲突破长胶的防线，有以下几个途径：

1、对付长胶，不攻则罢，要攻就要攻死，也就是追求一板过。这种凶狠型打法的缺点对功力不足者来说
有可能只是一厢情愿。

2、先连续轻拉，待出现机会再发力进攻，这种凶稳结合的打法对付习惯打控制防守的长胶选手颇为适合
。缺点是连续拉可能正中长胶下怀，因为长胶善于打相持，乒乓球俱乐部乒乓球发球机公司，可以交替
使用多种方法，使回球出现变化。如对这种变化不适应，反而于己方不利。

3、先中等力度攻一板，待长胶回过来，搓一板，乒乓球俱乐部乒乓球发球机多少钱，搓出下旋球，长胶
如再将球挡过来，是微上旋，可以直接扣杀。如无机会，可重复上述步骤。缺点是搓一板回出下旋球，
要看长胶方临场怎样处置。如果长胶继续采取较保守的方法回击，是相对好的，但很多长胶手善于反手
用拱的方法进攻下旋球，甚至可以采取弹，拉的方法进攻，这是需要考虑的。

4、发力进攻，长胶防过来，再攻时在上一板进攻的基础上略增加向上提拉的成分，也就是一板比一板更
注重摩擦球，如能发力拉5板以上不失误，就表明掌握了突破长胶防线的方法。连续拉长胶防过来的球对
基本功要求很高，就是好选手一段时间如果与长胶接触过少也有适应不了的例子。

乒乓球是一项讲求高度的手、脚、眼之间配合的运动

乒乓球运动是一项对思维以及身体敏捷性要求都很高的项目，讲求高度的手、脚、眼之间的配合。完成
每次击球虽然只在秒瞬之间，但都需要经历观察分析、决策、执行三个思维过程。



看对手在干什么

分析观察，主要是观察对手的击球以及击球后的站位，需要通过对对手完成的击球过程的分析来判断来
球的旋转、线路以及落点，观察对手击球后的站位分析对手接下来的击球计划。

决定自己怎么做

根据观察分析收集到的信息，我们需完成自己击球的决策。同样包括三个维度：

1、旋转，即如何限制或利用对手制造的旋转，产生新的旋转或加强、减弱原有旋转；

2、线路，内蒙古乒乓球俱乐部乒乓球发球机，即根据对手击球后的站位来进行直线或斜线的选择；

3、落点，即配合线路的变化，完成对球长或短的控制。

该过程是思维最为活跃的过程，正确的决策能够有效的选择和指引技术动作的形成，同时能够对下一板
的衔接奠定好的基础。

效果好坏看动作

执行是我们平时训练最多且最为直观的一个环节，我们通过不断地重复性训练，追求身体肌肉骨骼的运
动力学效果与神经冲动支配的完全匹配。执行这一思维过程随着水平的提高，后天形成性条件反射的程
度就越高，运用起来也就显得越从容、高效，思维过程的具体呈现也就越高效。

在激烈的乒乓球比赛过程中，每一次击球均需要有意或无意的完成上述三个环节的“头脑风暴”，乒乓
球俱乐部乒乓球发球机厂，大脑在比赛过程中无时不刻在进行疯狂地运转，有时每一名运动员需要在同
样的时间内思考“两个人的事”。所以，大多数运动员都会有参赛比训练更疲劳的反应。

双蛇乒乓球发球机全自动概念：所有操作均通过控制面板进行调节参数，无须手动调整机械部分。

纵摆自动：机头的纵向摆动。

横摆自动：机头横向摆动。

旋转自动：机头顺时针和逆时针转动。

收球自动：通过收球网的拦截，将球自动收集在集球盆中循环使用。

除尘自动：在主球道上设置了除尘装置，乒乓球在通过主球道时自动清理球体表面上的污物。

   

乒乓球俱乐部乒乓球发球机厂-双蛇体育(推荐商家)由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体
育器材科技有限公司（www.weihaiss.cn）实力雄厚，信誉可靠，在山东 威海 的其它等行业积累了大批忠
诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领双蛇体育和您携手步入辉煌，共创美
好未来！
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