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产品详情

经络不通，淤堵药墨、墨疗、墨宝来调理药墨厂家

中医的灵魂是经络 五脏六腑经络养生疏通法的核心就是疏通经络

经络治bing养生这一古老的医liao方法和医学理论，使大家了解和知晓经络是人体气血的通路，腧穴是气
血汇合的场所。如果经络不通畅，必然会导致机体发生各种病证，而采取经络穴位按压保健的手法，疏
通经络，则可对多种疾病产生明显的效果。

从中药角度讲，“通经络”的具体含义有二:一是疏通风shi麻bi，二是疏通气血瘀阻。

“通则不痛，痛则不通”，历代中医认为，百病源于经络堵，《黄帝内经》记载：“经脉者，人之所以
生，病之所以成，人之所以治，bing之所以起。”所有疾病的发生都与经络密不可分。经络通畅可交通
阴阳，使机体保持阴平阳秘的和谐状态，反之就容易生病。今天和善水药墨小编一起看如何辨别经络不
通了。

我们疏通人体经络为根本，让人体机能恢复到应有的健康状态，排出人体的dusu、自由基，使得身材曲
线更完美。从而能排出身体里面的湿气、浊气、寒气、邪气、打通管道，药墨古墨灸批发，净化血液，
排除dusu，起到缓解肩颈肌肉疲劳、僵硬、疼痛、帮助解决气血不畅的问题

1、疼和痛。

jing络疼痛具有两个特点：一是在经脉循行线上的多个部位均可发生疼痛;二是沿经脉循行线出现“牵引
痛”，常见头tong、颈肩痛、腰痛、膝关节tong等。以头tong为例，两侧头tong是胆经不通畅;前额痛在胃
经;头顶痛与肝经密切相关;后脑勺疼痛则是膀胱经的问题。不同部位的疼痛好发人群不同，跟人体体质等



因素密切相关，如上班族，经常用电脑、手机、伏案工作，容易出现颈肩、腰部不适，脑力工作者如果
不吃早餐，则容易出现头晕、头隐痛的情况。

2、冷。

好发于膝关节、后背、胃脘。穿露脐装的人，腹部容易着凉出现冷痛;电动车一族，膝关节容易迎风，即
使戴上厚厚的护xi也难以避免;后背是人体最容易怕冷的部位。因此，这三个部位容易出现冷的表现，也
可能冷痛并见。

3、热。

经络不通也可能出现热的症状，如心经不畅出现心烦，手三阴不畅出现手心发热等，还会导致痤chang，
甚至面部烘热等症状。“热”好发于上火一族，这些人一般脾气大、好生气、压不住火。

4、麻木。

最常见于手足、舌头。手臂麻木多和颈椎部位经络不畅有关系，常见于伏案工作者;足部麻木和腰椎部位
经络不畅有关，多见于久坐人群;舌头麻木和脑部的经络不畅有关，多发于有高血ya、冠心bing的老年人
。

5、酸。

人体肌肉容易出现酸痛，多见于平时缺乏运动的人。做运动之后的浑身酸疼，休息一两天就会缓解;感ma
o初期也容易出现酸痛，这和太阳经不通畅有关。

6、肿胀。

肿胀好发于下肢、腹部、腰部。下肢肿胀和足三阴经有关，多发于站立工作的人群;腹部、腰部肿胀和肾
、心的慢性bing有关，多发于中老年人。

五脏六腑疏通经络方法肘窝

肘窝那里有心包经、心经、肺经三条经络经过，所以拍打肘窝可以让人体排出肺和心的火气和dusu。拍
的时候，手要放轻松，每个胳膊拍到5分钟左右，就会看到有青、红、紫等等不同颜色的dusu出现，颜色
越深就代表dusu越多。

墨疗调理经络不通

经脉不利或阻滞不通，经脉循行部位可出现相应症状，经脉是气血运行的通道，气血有余或不足，都可
能影响经络功能，从而表现出经络病症。在没有器质性bing变的情况下，我们可以使用墨疗来缓解其导
致的不适感。

1、对于受寒引起的经络不通，药墨古墨灸加盟，在所循经络处进行经络墨柱触火点灸，可缓解疼痛;

2、热邪导致的上火症状，可在耳尖或手部穴位进行经络墨柱触火点灸;

3、由于姿势压迫导致的酸麻感受，药墨，可通过运动缓解症状，运动过后使用墨柱点灸;

4、在点灸过的患chu可贴敷药墨，利用松烟墨纳米级分子，透pi给药，可调节阴阳，通畅气血，促进血
液循环，疏通经络，调和脏腑等。



多数病症皆因经络不通导致的，而我们可以做的，不是等到疼痛不通时再去想办法，药墨古墨灸多少克
一块，未病先防，从现在开始，每天做墨疗，气机通畅则百病不生。

药墨的作用

1、调和气血

气是人的生命动力，血为人的基本营养物质。药墨能、增强血液循环，补shen气，骨脉通常。

2、温通经络

药墨可以散寒除湿、通经络的功效非常显著。经络是气血运行之通路，经络通畅，保证膝关节营养物质
正常输送。

墨柱触火点灸与药墨都较温和，松烟墨作用使其渗透力极强（相当于发丝的千分之一），通过墨柱点灸
与药墨外敷，使药墨作用直接渗透到血液中，墨随血走，可以祛feng除湿、预防调理膝关节炎。松烟药
墨

药墨小编带你看看如何调养脾胃。

1、饮水择时：*的饮水时间是早晨起床空腹时及每次进餐前一小时。餐后立即饮水会稀释胃液，汤泡饭
也会影响食物的消化。

??5、适当补充维生素C：维生素C对胃有保护作用，胃液中保持正常的维生素C量，可有效发挥胃的功能
，保护胃部和增强胃的抗ai力。

??6、多甘多暖：甘味食物能滋补脾胃。比如山药、小米、南瓜等食物，都具有很好的补益脾胃的作用，
且可以提高免疫能力。

一次40下为宜。这样做可以调整内分泌、改善心脑血管功能、安shen定志。

修养法常以七月、八月、九月朔望旭旦。西面坐，鸣天鼓，七饮玉津。然后瞑目正心，思兑宫白气入口
，七吞之，闭气七十息。则重神魂体，百邪莫之向，兵刃不能害，延年益筭，名飞仙籍。盖所补泻气，
安息灵魄之所致哉。

药墨古墨灸疗法

墨堪称中药珍品，中医chufang名陈墨、京墨和墨汁等。此墨为百年古松燃烧产生的烟炱，加上香料、胶
汁等经油化、和剂、蒸杵等工序精制而成。其他木材生成的烟灰是不能代作药墨用的，yaoyong以年深日
久的陈墨为佳。药墨的性味辛、平，入心、肝经。有止血行瘀之妙，内服可治吐血，外涂可止金疮出血
。中医认为墨能胜赤，赤见墨止，故许多止血中药都选用炭剂(如止泻药矽炭银)。

元寸墨灸，立足于传统工艺，传承挖掘千年来制墨技巧，采用松烟和手工制墨，将这一传统工艺继承发
展。据史料记载，以墨入药始于叁国，至南唐时，墨药兴起。《本草衍义》中就指出“以药入墨，墨随
血走，内通五脏六腑，外透经络肌肤”元寸墨灸依照古典配方复原寸香古墨，松烟墨宝两大系列，开发
了熏香墨，拓墨，墨雕等更适合现在发展的古墨产品。



例如如果前期腰压迫的腿麻木那么就药考虑是不是yaozhuijianpantuchu

yaozhuijianpantuchu的早期症状

1、腰痛

最常见、被察觉到的临床表现。多数表现为腰部持续性钝痛、牵扯样痛，久坐、久站时发作，平卧时减
轻;另一种为突发的腰部痉挛样剧痛，难以忍受，需卧床休息，此症多是椎间盘纤维。

yaozhuijianpantuchu的早期症状2、脊柱侧弯

有的患者腰痛伴有脊柱侧弯，而没有腿痛的症状，这种情况也应考虑是yaozhuijianpantuchu的前期症状。

yaozhuijianpantuchu的早期症状3、腰易

有的人往往没有什么大的运动，只是弯腰拿了点东西或洗脸或起床叠被就突然发生腰，休息几天或热敷
或口服药，疼痛就能消失，患者常常以为是肌肉拉伤或肌纤维炎，而不认为yaozhuijianpantuchu症的信号
。

yaozhuijianpantuchu的早期症状4、腿麻

有些患者还会出现一些非疼痛症状，如下肢的麻木酸胀感和下肢部分肌肉的萎缩无力，这些症状多出现
在慢性yaozhuijianpantuchu症患者身上

墨疗调理方法：

药墨经过多年的养生研究而成的养生理疗体系。对调理guke疾病有神奇liaoxiao。

取穴:命门、肾俞，然后选取痛点。腰椎旁3点、命门穴是人体督脉上的要穴，位于后背两肾之间，第二
腰椎棘突下，与肚脐相对的区域;肾俞穴位于第二腰椎棘突下旁开15寸，即命门穴两侧旁开各1.5寸处。这
三处穴位均有强腰健肾之功，是调理腰痛要穴。

(定型法按揉、闪灸法从八醪向上，每片5分钟)

药墨古墨灸多少克一块-药墨-山东承爱递康由山东承爱递康生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。山东承爱递康生物科技有限公司（www.yaomojiu.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略
伙伴，更矢志成为医疗器械较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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