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产品详情

常用的美容小窍门

爱美是女性的天性，然后许多爱美女性却还在为自己逐渐长皱纹的脸而苦恼，润莲棠面膜，还在忧愁不
知道怎么去除脸上黑斑。想知道怎么保持青春靓丽容颜吗？

首先是去除可恶的草莓鼻，对黑头say no！黑压压的黑头实在让人讨厌，在鼻翼长居不下，长时间后导致
形成了草莓鼻。这下女士美容店加盟介绍了赶跑它们的方法！方法一，珍珠粉加鸡蛋清调至糊状，每个
星期敷两到三次，有助于深层吸出黑头，深层清洁皮肤。方法二，每天使用祛黑头的深层洁面乳，相信
坚持下来黑头会迅速减少！

其次是保湿，给肌肤补足水分！让拥有紧致水灵的肌肤不再是幻想！使用深层补水面膜很重要，润莲棠
修复露，每个星期敷三次左右的保湿锁水面膜！使用完面膜还有个步骤很重要，就是喷收缩水紧致毛孔
，以免毛孔扩张！睡觉前可以敷上自制的青瓜补水面膜。一个月下来你的肌肤定如青瓜般水灵有弹性！

接着是香薰疗法和按压法的相结合。熏香有助于缓解精神疲劳，精神好气色自然好，肤色自然会红润。

秋季出游在外如何保养皮肤？

炎热的夏季已经过去，润莲棠套装怎么样，凉爽的秋季来领，这个时候许多爱好旅游的朋友一定会趁着
这个秋高气爽的天气出门旅游去。天气虽好，提醒出游的女性朋友们，一定不能忽略了自己皮肤的保养
。出游在外由于水土的差异，势必让皮肤敏感起来，回来可能伴随着皱纹、斑点的和痘痘的增长，所以
为了预防这种事情的发生，我们出门在外一定要注意皮肤保养。

1、旅行不免就会增加我们的运动量，因此人体的内分泌就开始旺盛也导致我们的面部有着越来越多的汗
水油脂，再加上外部环境的风吹日晒，不及时清理干净的话，就让让肌肤变黑和变粗糙。所以玩晚一天



下来，用温水洁面，切记勿用碱性过强的肥皂，清洁过后再涂抹点护肤霜保养肌肤！

2、早上起来也要深层清洁自己的脸面。晚上时间充足的话可以给肌肤去下角质除去风吹日晒引起的老化
角质层。同时可以敷个面膜缓解下受伤的肌肤。

3、女性朋友们外出旅行化妆的话，尽量采取简单的化妆法，不要浓妆艳舞的，而且结束一天行程睡前一
定要卸妆清洁在入睡。

4、外出旅游见阳光比较多，因此要做好防晒的准备，带上太阳镜或者帽子来抵挡强光的照射并适当擦一
些防晒霜。

5、在旅途中提醒大家不要一味得吃些油腻食物或者干果零食，饮食仍要合理搭配可以多吃蔬菜瓜果，增
加体内的维生素和各种矿物质，润莲棠，这样才能让皮肤引干燥而起皱。

最后还是建议出游前后到美容院做下护理，让你的专业美容师给你一些出游美容护理的建议，你要知道
一旦长皱纹、长斑容易，去除这些问题就不是很容易的哦，爱护自己的皮肤从预防开始。

春季美容护肤小常识

护肤，可以说是每一位女士都必须要懂得的，这一点对于那些有过美容护理经验的人来说是再了解不过
了。不过美容院的家告诉我们，尽管每一位女士都知道护肤非常的重要，但是具体的步骤大家也都还不
太清楚，所以今天就来给大家说说护肤的具体步骤。

护肤一步：清洁。由于人们的皮肤是长时间的在外界的环境中暴露的，这样就很容易的粘附一些灰尘或
者是微生物之类的有害物质。并且人体皮脂和汗液等各种代谢的物质都会残留在人们的脸上，这样就会
给人们的肌肤带来危害，甚至是会导，所以清洁非常的重要。先取适量的洁面乳放在指尖，然后均匀的
涂抹在脸上，再用手指的腹部在脸部上轻柔直至将脸部的污垢排出再用温水来洗干净。

护肤第二步：对肌肤进行调理。具体的步骤是取少量的收缩水轻轻的拍打在面部上，这里告诉我们，这
一步骤主要是起到了收缩毛孔和锁住水分的一个作用。

护肤第三步：对肌肤进行滋养。滋养我们可以选择日霜或者是晚霜，早晚的涂抹在我们的脸部肌肤上面
，一直到肌肤完全的去吸收为止。这样是为了让女性的肌肤能够恢复健康，更加的有弹性。但是不管我
们是选择日霜还是晚霜，都需要选择天然配方的，因为这样才不会对我们的肌肤有伤害。

润莲棠-美再美-润莲棠修复露由江苏美再美生物科技有限公司提供。江苏美再美生物科技有限公司（ww
w.meizaimei.com）是江苏 南京 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方
针，满足客户需求。在美再美领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创美再美更加美好的未来
。
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