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【妙妙天才小知识】越冷越锻炼，秋冬季游泳让宝宝更健康

   大脑神经与身体各部位的末端神经相连，因此婴儿在水中进行自由的运动时，各种动作直接受神经
系统支配和调节；而肌肉和各关节的活动又反过来刺激大脑皮层神经，从而促进大脑功能的快速发育，
使大脑对动作反应更加敏捷，从而促进脑神经发育，提高智力水平。

   妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

亲子游泳好处

生理层面

●强化身体，有助于肌肉骨骼发展



●建立较好的平衡感和掌握能力

●水中前庭平衡刺激有助于脑部与神经系统发展，加强协调性

●血液循环得到改善，提升荷i尔蒙规律化及免疫功能

●强化大动作及精细动作的发展

●改善消化系统和睡眠

妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。

【妙妙天才小知识】冬季宝宝游泳的好处

    提高自身的免i疫力   宝宝游泳室室温是控制在28°C左右的，水温要求在38°C-40°C，是宝宝蕞
舒适的温度，到了里面就跟夏天一样，说不定宝宝一泡到水里，就暖和得不想上岸了，所以家长也不须
担心因游泳而导致宝宝受寒感i冒。 冬季，新生宝宝由于厚实衣服的裹包使其肢体的活动更加少，更需要
通过游泳使四肢运动，促进脑部中枢i神经系统的发育成熟，增强机体的抗寒能力。冬季宝宝游泳，还可
以免受户外空气污染的侵害，是宝宝抵御流i感的“好帮手”。游泳还能提高宝宝的心肺功能，这是因为
宝宝在游泳时身体处于水平状态，为血液循环创造了有利条件，有利于提高心血管系统的机能。

  妙妙天才亲子游泳馆，让成长更快乐！俱乐部拥有7米*
25米儿童泳池，水温30度-33度，采用24小时水循环物理净化，从根本上保证孩子游泳的安全与健康。
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