
上海美赋整形医生张建平院长为您科普丰胸术后应该怎么护理？

产品名称 上海美赋整形医生张建平院长为您科普丰胸术后
应该怎么护理？

公司名称 深圳美赋菁英医学美容教育培训有限公司

价格 1.00/个

规格参数 上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院
上海美赋整形:上海美赋整形医生张建平院

公司地址 深圳市福田区梅林街道孖岭社区凯丰路28号富国
工业区厂房1栋301-17房（注册地址）

联系电话  17891994898

产品详情

丰胸是一种整形手术，可以改善女性的身材。丰胸手术

需要切出伤口以放入填塞物，这个伤口当然要隐蔽，避免被人发现。由于丰胸是一种在短时间使胸部增

大的手术，在植入物撑大之下，胸部的皮肤会比正常的皮肤薄。所以在护理方面要多加小心。

1、丰胸手术后胸部通常会有疼痛及瘀肿的情形，其程度因人而异，视乎手术的方法，性质及个人的体质
而定。疼痛一般会维持约二至三天，可依医生的指示按时服药控制。瘀肿则会约在一至两星期内消退。 
2、休息二至三天后，日常活动普遍可在手术日的二至三天后恢复。手术后的第五至七天后便可如常上班
工作。手术后首星期应避免高举手臂及提携重物，两星期内应避免进行蒸气浴及游泳。而剧烈的运动则
要待手术后二星期才可进行。 3、手术后的伤口上会有简单的敷料，间中会有绷带固定乳房位置。二至
三天后到医生处覆诊检查后便可以正常沐浴。再安排一星期，一个月及六个月后再覆诊。伤口的缝线会
在十天内自动溶解。 4、手术后首月应依医生的指示穿着任其一的合身柔软胸围或定位胸带，或不穿胸
围让胸部组织自然成形。乳房初期会感觉肿胀不柔软，待一至两个月后，乳房质感形状便会比较自然。
当你心理上将它融入变成为你身体的一部份时，不再留意假体的存在，你便完全康复了。

如果你想了解更多关于“丰胸术后应该怎么护理？
”的相关专业知识，可在线咨询美赋医疗的整形医生(技术院长张建平)

 

美丽是没有标准的

只是对美丽的态度不同而已
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所以无论何时何地

我们都要拥有抬头挺胸的勇气

美与真、善、爱都是人类的最高追求

都是人类幸福的依托

每个人都在寻找适合自己的美

美赋医美，

通过“更大化的变化外在美，为女性赋能”

在哲学基础上赋予您不一样的美。

上海美赋医疗美容隶属于美赋集团，集团总部位于上海。美赋集团专注于高端医疗领域，旨在建立汇集
医美联盟、美业联盟、医才联盟的医疗美容服务平台，为让国人享受到更高标准、更专业、更规范的医
疗服务而努力。三大板块互相合作、互为供需、互为带动 ，形成一个公平、平衡的平台。集团坚持“赋
予您不一样美”的理念，先后在北京、上海、广州、合肥、南京、杭州、长沙、深圳、香港等地建立多
家医疗服务平台。

上海美赋医疗美容是按卫生部标准，由上海市卫生局严格审批成立的并以“赋予您不一样的美”为理念
的一家权威医学美容机构。医院位于“科学卫星城”嘉定区曹安公路2386号，总面积达3200余㎡，内设
有美容外科、美容皮肤科、美容牙科、美容中医科、麻醉科、医学检验科等各级科室

美赋医疗美容依靠美赋集团搭建的医美联盟、美业联盟、医才联盟服务平台，可以全方位定制求美方案
，并快速引进国际领先医美技术、专家团队、原装药品以及进口器材等

每个人都有属于自己的美丽，MFAIR坚持以医疗本质为前提，以客户体验为核心，针对不同的客人订制
专属个性化的服务。实现了专家亲诊、技术权威、风险可控、效果保障、服务高质等多方利益保障.

美赋医疗随时欢迎您在线咨询
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