
篮球架厂价直销 永康体育设施 吉安市篮球架厂价直销

产品名称 篮球架厂价直销 永康体育设施
吉安市篮球架厂价直销

公司名称 萍乡市永康体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江西省萍乡市安源区五陂下镇五陂村清湖冲52号

联系电话  18897992568

产品详情

桌球台包送货安装|桌球台|永康体育桌球台美式

桌球台包送货安装|桌球台|永康体育桌球台美式 ：篮球架，丙烯酸球场地面工程，硅pu球场地面工程 一
，设备名称：上肢牵引器的功能：训练手臂，背部，肩部活动。典型错误：手柄握脚离地面，设备也不
好。风险因素：易断绳损坏。正确使用：双手各握处理，一只胳膊用力拉，而另外一只手臂也被迫一个
后续行动，交替进行。二，设备名称：坐式胸肌训练器设备：增强人体手臂，胸，肩，腰，桌球台，肌
肉力量，阳江市桌球台厂家，改善心脏和肺的功能。 典型错误：含胸驼背，宽松的肚皮快。
风险因素：速度，并可能导致肌肉损伤。 纠正错误：胸部，腹部上升，来回运动的速度控制在四秒。
正确使用：坐在他后面的设备，双手紧握在同一个时间接近摆手和胳膊，摆动至胸前，慢慢恢复。
适合人群：15岁以上。

不管您以怎样的速度行走，先做做伸展运动。温暖的肌肉更加容易舒展，因此先走上5～10分钟来热身。
接着停下来按照如下方法做伸展运动--做5次，每条腿每次做10秒或更多时间，在锻炼结束后再做一遍。

1. 向下伸展双膝微曲，浏阳市篮球架厂价直销，桌球台换台布翻新，身体慢慢向前弯，让背部和肩膀放
松，桌球台包送货安装，双手尽量去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。重复做3次。

2．脚筋伸展坐在干净的座垫上，把一条腿伸直。把另一条腿向内收，使其紧贴伸直的一条腿的内侧。尽
量用手去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。

3. 小腿和脚跟腱伸展两手扶墙或树站立，一脚在后。保持后腿直立且脚跟着地，篮球架厂价直销，向墙
或树的方向倾斜。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。

4. 四头肌伸展以左手扶墙或桌子掌握平衡，然后右手向后伸，抓住右脚踝慢慢向臀部拉，直到您感觉到
大腿前面的肌肉很紧张。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。

5. 缝匠肌（大腿内侧的肌肉）伸展脚底相对，膝盖朝外坐下。双手抓住双脚方向拉。保持10~15秒，然后



放松。

萍乡市桌球台厂家，永康体育桌球台美式，桌球台由萍乡市永康体育设施有限公司提供。“篮球架，桌
球台，乒乓球台，球场地面工程，塑胶跑道等”就选萍乡市永康体育设施有限公司，公司位于：萍乡市
安源区永康体育设施有限公司，多年来，永康体育坚持为客户提供优质的服务，联系人：李盈。欢迎广
大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。永康体育期待成为您的长期合作伙伴！

球场地面|茂名市球场地面工程|永康体育承接各类球场地面工程

球场地面|茂名市球场地面工程|永康体育承接各类球场地面工程
：篮球架，丙烯酸球场地面工程，硅pu球场地面工程萍乡市永康体育器材厂集多年经验 萍乡球场地面工
程厂家，专业生产销售篮球架、桌球台、乒乓球台，球场地面工程（丙烯酸地面，硅PU塑胶场地）。欢
迎各界朋友订购！

萍乡市永康体育器材厂集多年经验 萍乡球场地面工程厂家，专业生产销售篮球架、桌球台、乒乓球台，
球场地面工程（丙烯酸地面，球场地面，硅PU塑胶场地）。欢迎各界朋友订购！

萍乡市永康体育器材厂集多年经验 萍乡球场地面工程厂家，专业生产销售篮球架、桌球台、乒乓球台，
球场地面工程（丙烯酸地面，硅PU塑胶场地）。欢迎各界朋友订购！

温 度：地面温度不低于5℃，不高于45℃；

湿 度：空气相对湿度不超过85%；

坡 度：不低于3:1000，不大于5:1000 ；

平整度：三米直尺高差不超过3mm； 1.
试水：检验地基平整度，满足不了要求则地基承建商应依球场建设商的要求修补。

A、试完水的球场地面检查，将积水位置用粉笔圈画出来；

B、用中涂料和专用砂/水泥充分搅拌后修补该处；

C、完成后再用直尺量度该处，将误差控制在3mm以内；

D、全场修补完毕再放水检查，积水处深度不超过3mm即为合格，可进行下步施工。

2. 施工底漆：

A、底漆A:B料按5:1:水4~4.5配搅拌均匀，沿球场用滚涂/刮涂均匀刮涂于地面；

B、一般干透时间为6小时，萍乡市球场地面工程，待其干透后检查场地，铲除粗糙、凸起的部位砂颗粒
；

C、放水检查，若发现积水位置，处理方法同（1）。



3. 施工一道中层:

A、中涂1:1兑砂:0.5兑水泥:适量水按配比搅拌，
材料搅拌均匀后，沿球场纵向将材料倒于地面，成条状用专用刮把随后均匀刮涂；

B、刮至场边时反刮，不能停顿；

C、一般干透时间为6小时，待其干透后检查场地，铲除粗糙、凸起的部位，保证地面平整无大颗粒；

D、放水检查，若发现积水位置，处理方法同(1)。

4. 施工第二道中层:中涂配比一样，沿球场刮第二道中涂，无需测积水，铲除凸起的大颗粒.

5. 施工一道面漆分色(面漆1:0.3砂)。

A、按国际标准尺寸，根据已确定的颜色拉线，按不同的颜色分开施工；

B、材料搅拌均匀后，沿球场纵向将材料倒于地面，成条状用专用刮把随后均匀刮涂；

C、刮至场边时反刮，不能停顿；

6. 施工第二道彩色层面(1:0.2砂)。

A、按国际标准尺寸，湛江市球场地面工程，根据已确定的颜色拉线，按不同的颜色分开施工；

B、材料搅拌均匀后，沿球场纵向将材料倒于地面，成条状用专用刮把随后均匀刮涂；

C、刮至场边时反刮，茂名市球场地面工程，不能停顿；

7. 涂施彩色面层：沿球场纵向施工，不加砂。

A，按不同的颜色分开施工；

B、搅拌后的材料，沿球场纵向将材料倒于地面，成条状用专用刮把随后均匀刮涂；

C、刮至场边时反刮，不能停顿；

D.前面刮后面用短羊毛滚筒收滚一次，可以避免刮痕印。

注:25KG/桶的面漆分成2桶，水瓢量1.5~2瓢即可.

8. 划线用专用划线漆。

A、将美纹纸按标准尺寸粘于涂料地面；

B、用毛刷将专用划线漆涂刷间缝位置；

C、干透后缓慢从顶端揭起分界纸。

9. 完工清场。



注：夏天地面温度不能高于45C，冬天地面温度低于5C时不要施工，分色层/纯面层，施工时如有喷面设
备，表面效果更佳。

萍乡市球场地面工程_球场地面_永康体育球场地面专业施工由萍乡市永康体育设施有限公司提供。萍乡
市永康体育设施有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支专业的员工队伍，力求提供好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。永康体育——您可信赖的
朋友，公司地址：萍乡市安源区永康体育设施有限公司，联系人：李盈。

浏阳市篮球架，萍乡市永康体育(优质商家)|篮球架价格 ：固定篮球架分为真固定和假固定篮球架，真固
定篮球架实际就是预埋篮球架，就是事先要在安装篮球架的地面上挖坑，采购篮球架，然后把篮球架配
套的预埋件放下去，用准备好的混凝土浇筑，连南篮球架，湘潭市篮球架厂价直销，等干燥了以后再把
篮球架的架子及篮球板和篮球框部分安装好。这种预埋式篮球架安装好了以后真的就动不了了，即使以
后想要拆除的话，吉安市篮球架厂价直销，也只能把地面以上的部分带走，底下的就得用挖掘机械把底
下的部分扩大范围全部掏出来才行。这种篮球架常见的有这么几种样式

一、 施工方案

篮球场、羽毛球场施工方案

一、编制说明：

本施工方案系我公司对某厂篮球场、羽毛球场的施工设计方案，本施工组
织设计体现了本工程施工的总体构思和部署，公司遵循技术管理程序，按照本
大纲确定的基本原则，进一部完善细化各分部分项工程的施工方案，用以具体
施工，确保工程优质、高速建成。

二、编制依据及原则 ：

2.1《萍乡污水处理厂篮球场、羽毛球场设计图纸》 ； 2.2《国际篮球竞赛规则》 ；
2.3《国际羽毛球竞赛规则》 2.4《钢卷尺》 ； 2.5《体育场地建筑设计规范》 ；
2.6《建筑工程质量管理条理》； 2.7《工程建筑标准强制文件》建设部建标[2002]8 号文；
2.8《建筑验收工程施工质量统一标准》； 2.9《建筑工程项目管理规范》；

浏阳市篮球架|篮球架批发|萍乡市永康体育(优质商家)由萍乡市永康体育提供。萍乡市永康体育器材厂，
位于萍乡市安源区五陂镇五陂村清湖冲52号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前永康体育在相关产
品中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。萍乡市永康体育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管
理水平达到了一个新的高度。萍乡市永康体育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。

篮球架厂价直销-永康体育设施-吉安市篮球架厂价直销由萍乡市永康体育设施有限公司提供。“篮球架,
健身器材,球场灯柱,球场地面工程,桌球台。”就选萍乡市永康体育设施有限公司（www.yktyss.com），公
司位于：江西省萍乡市安源区五陂下镇五陂村清湖冲52号，多年来，永康体育设施坚持为客户提供好的
服务，联系人：李盈。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。永康体育设施期待成为您
的长期合作伙伴！
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