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依从明显提高的上身约束衣

精shen病患者普遍存在无自知力或间歇性的自知力缺陷，不承认自己有病，不接受治liao。会出现冲动毁
物、伤人自can等现象，很多直接使用四肢约束带，但是四肢约束带局限于床上，限制了患者的自由活动
，长时间的卧床，容易对皮肤造成伤害，减少了护士对患者的个人卫生的工作量。四肢约束带的使用形
同被捆绑fan人，出病区做检查时情绪容易波动，极易导致纠纷。此外，其操作比较繁杂，患者不配合时
很容易造成腕部擦伤。所以上身约束衣就很受欢迎与认可了。

上身约束衣从外观上看，和自身服装融为一体，解决了患者捆绑双手的心理障碍，减缓了约束患者时的
敌对情绪，更容易让患者接受并配合护理。医务人员在操作上也更为快捷，提高了工作效率和患者的安
全系数。 患者依从性更高，满地度更明显。

上身约束衣采用强抗拉力棉质布料剪裁而成，采用了中间留空设计能在约束时形成简易活结，患者在躁
动情况下越挣扎越紧，从而确保了约束的有效性。手部拉链设计便于观察手部况，将患者双上肢固定于
胸前，也可使双上肢处于自然下垂体位，甚至更有需要的可反手后绑。腰部长带预防衣服上翻，亦便于



固定于床或椅。手尖长带同样可以往床两端约束固定回身上。上身约束衣不影响患者方便的同时确保患
者不能自伤或伤及他人人身安全的目的。护理人员尤其是女护士带患者外出的安全性大大提高。非常适
合于需要自由活动、可走动但是又防止了患者偷拿东西、抓捏别人等不检点手部动作，更是限制了其伤
人损物的行为。

怎么才能做到"保护性约束"，上身约束衣告诉你！

相信大家还记得，前段时间一家养老院对一位百岁老人晚上进行保护性约束，因护理人员约束过程中存
在服务不规范，导致一起老人的不良事件的发生。事件暴开后，网上各种评论，有说养老院管理不完善
，有骂护理员，也有少部份人说对老人约束是常规护理，护理工作大多数人不理解等等说法。

那约束老人有错吗？我们来假设一下，如果这样情况老人不约束，她半夜起床几率是多少？会跌倒或者
出现其它不良事件几率是多少，其实所有老人院对老人约束之前都会进行“需不需要使用约束，怎么约
束”等等的评估，而不是随随便便就对某一老人进行约束。

其实说到约束，我们是需要专业护理工具来帮助，东莞蒙泰护理上身约束衣，针对一些晚上起床并有跌
倒风险的老人，可以穿一件马夹式的衣服，穿上马夹式的上身约束衣后老人可以左右翻身，可以半坐位
，但不能下床。这件上身约束衣保证了老人晚上睡觉的舒适度，也保证了老人的安全。

东莞蒙泰护理作为一家专业生产老年人护理用具的厂家，希望所生产的护理产品能够帮助更多的老人，
让老人的晚年生活过的更美好。

D-001-05上身约束衣

上身约束衣适用于有xi击他人、乱拾东西误食、抓伤、自伤等行为的人群

产品特点：双层加厚布料，手部拉链开合设计，双上肢可交叉于胸前，亦可自然下垂。

使用方法：安全衣的腕部可扎紧，双手不能回缩；指端拉链设计，便于观察指端末梢血供情况；远端织
带将上肢交叉固定于胸前；胸前可半承托双上肢，避免酸软；腰间长带打结于背部，可预防患者将衣服
掀翻；安全衣亦可将患者束于椅子上；双上肢自然下垂体位时，穿过腋下可半约束患者双上肢活动范围
，远端织带系于背部腰间；背部拉链设计，便于穿脱，拉链末梢有两条小带，保护拉链头不易拉开。尊
重患者，避免将患者束于固定位置，尽可能减少约束，患者可自由走动。

安全衣应用的领域：精神科、老人院、老年科、看守所等

安全衣产品亮点：



1、舒适约束，功能体位约束多样：手部加棉加厚设计，约束方式多样，多种部位交换约束，不会因约束
不适引起躁动加大

2、多条约束，承受能力强：双层加厚布料，不易自行解开、滑落、松脱，约束上半身及双手活动。

3、约束面积，固定面积大：约束面积的增大，分散了局部压力，形似普通病服，患者、家属易接受。

4、约束方式，活动约束方式：方便患者自己的日常活动，也维护了患者的自尊，并减轻了护理的工作量
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