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盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要。

来月经了还可以哺乳吗？当然可以！

有部分宝妈在经期可能会发生些变化，如：乳汁质量稍微减少、味道改变等，但是这些都是暂时性的，
月经过后会恢复正常。

月经来后乳汁质量会发生改变：脂肪减少、蛋白质增加，因此有部分宝宝会出现消化不好的现象，盘氏
瑶医，但是宝妈不要紧张，也不要暂停哺乳，因为这只是暂时的。

建议月经期间宝妈增加营养，可以多吃一些瘦肉、多喝一些汤汤水水等。

盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要。

如果把女性的腹盆部位比作一个“房子”的话，盆底肌就像是“地基”，盘氏瑶医产品恢复中心，腹部
就像是“墙壁”。

没怀孕之前，房间的大小，内部脏器的摆设都是正常的，一怀孕，盘氏瑶医产后恢复价位，等于说房子
里要硬生生挤进来一个五六斤重的婴儿，多少会遭受一定程度的损毁，所以进行产后康复治疗，其实就
是帮助这个“房子”尽快恢复的一个过程。否则，不仅房子外观不美，内部也容易出现坍塌（盆腔脏器
脱垂）、漏雨（压力性尿失禁）等危急状况。



盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要。

产后康复中心在经营过程中，突出宣传推广的整体性、情感性、
广泛性、节日性，对自身的发展是很有帮助的。
产后康复中心应该善于利用每一个机会去进行宣传，盘氏瑶医产后恢复中心， 用有效的方法做有效率的
事情。同时，产后康复中心在宣传过程中，需要锁住老客户的同时去发展新的客源，用诚信以及贴心的
服务去打动每一位上门客户。

盘氏瑶医-古瑶健康咨询-盘氏瑶医产品恢复中心由苏州盘瑶健康管理咨询有限公司提供。苏州盘瑶健康
管理咨询有限公司（www.panshiyaoyi.com）实力雄厚，信誉可靠，在江苏 苏州 的医疗服务等行业积累了
大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领古瑶健康咨询和您携手步入辉
煌，共创美好未来！
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