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联系电话  13405386128

产品详情

煮面条的小技巧

1、在煮面的过程中，往锅中加入少量食盐，会使煮好的面条劲道十足，非常有嚼劲，而不是糊成一团的
。

2、煮面的时候不要等到水烧开，在水冒热气的时候就将面条放入，可以防止面条粘锅，煮好后口感更佳
。

3、煮面的时候加入少许香醋，会使面条色泽鲜亮，看上去非常诱人，而且还能去除面条的碱味，让味道
更好。

4、如果煮好的面粘在一块，可以往面条上撒一点米酒，这样面条就会散开，根根分明哦。

经常吃挂面，会对身体不好？

   挂面是一种很简便的面类食品，也是很多家庭的常备主食之一，相比之下，挂面的配料和加工工艺
比较的简单，看起来好像是不会存在什么问题的，但是在生活中有人却不建议常吃挂面，说是挂面吃多
了会对身体造成一定的影响，这是真么回事呢？下面跟着小编一起来看一下吧。

   其实说到不建议多吃挂面，主要是因为挂面中含有较多的盐，这个可以在挂面的标签之中可以看出
来，济南面条，每一种食物的配料成分表中，面条制作，都会标记着钠元素的含量，其实一般超市中的
挂面，大多是属于盐含量较高的食品的。

   我们每天的食用盐摄入量不应该超过6克，而挂面的食用盐含量已经要超过一天的用量了，并且食
用盐吃的过多，会增加血压，面条价格，缺钙等症状，会威胁我们的身体健康，所以我们在购买挂面的



时候，一定要注意挂面的配料成分表，看看钠元素的含量是否超标了，其次在购买的时候，还是尽量选
择大型厂家生产的挂面，这样相对而言，质量也是有保障的。

   在购买挂面的时候，还可以闻一闻其味道，选择没有发霉气味或者是带有异味的挂面，另外光泽度
也要靠谱，选择不黏连的产品，小编在这里建议大家，在煮挂面的时候，可以先将挂面煮一遍，然后将
汤水倒掉，再重新加入水煮面，这样便会减少盐的摄入量了。

有人认为挂面含水分少，又干硬，必须用旺火才能煮熟煮透。其实，用旺火很难把挂面煮好，还往往出
现“硬心”、“夹生”，这是因为挂面很干硬，如果用旺火猛煮，面条图片，会使外层骤然形成一层黏
膜，阻止了热水向里层渗透，大量的热不能进入面中而更加速水的沸腾，挂面随着沸腾上下翻滚相互冲
撞摩擦，又把外面的淀粉糊化，使汤变稠，进一步影响水的传热能力。

所以，在煮挂面时，一要多加些水，因为挂面还有个“涨发”过程，要吸收一些水分，二要注意用慢火
，使热量随着水分由外到里，逐层进去，这样才能把挂面煮透煮熟，并使面静汤清。

面条制作-济南面条-龙水商贸(查看)由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限公司（www.sdtalss
m.com）为客户提供“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等业务，公司拥有“大米
，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等品牌。专注于大米等行业，在山东 泰安
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：左经理。
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